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Dlaczego psychoterapia integratywna, a nie integracyjna, integralna czy
zintegrowana

Przektad z jednego jezyka na inny stuzy przeniesieniu, mozliwie wiernemu, znaczenia stowa
z jednej kultury do innej. Musi zatem braé pod uwage istniejgcy juz dyskurs, system znaczen, konotacje
etc. W takim podejsciu zasadniczym jest kryterium funkcjonalnosci — bycie dobrze zrozumianym.

W Polskim Instytucie Psychoterapii Integratywnej, gdzie od lat do polskiej psychoterapii wprowadzany
jest dorobek psychoterapii Swiatowej, przywigzujemy duzg wage do jezyka, jakim postugujg sie
psychoterapeuci. Dlatego staramy sie stosowac¢ wspomniany wyzej model przektadu z jezykédw obcych.
Tak wiec kazda nasza forma ttumaczenia termindw obcojezycznych jest poprzedzona wnikliwg analiza
jezykowa i odnoszona jest do funkcjonujacego pismiennictwa. Poniewaz nieprzypadkowo
psychoterapia nazywana jest talking cure, czyli leczeniem mdéwieniem i jezyk odgrywa w niej zasadniczg
role.

Innym sposobem postepowania z terminologia zaczerpnietg z innych jezykéw jest podejscie
preskryptywistyczne, czy zgota puryzm jezykowy. Gdy w Polsce pojawita sie integrative psychotherapy,
w naszym jezyku funkcjonowata juz obszerna pragmatyka zwigzana z rozmaitymi formami spolszczenia
stowa integrative.

1. Integracyjny

Integrative psychotherapy mozna by mechanicznie ttumaczy¢ jako ,integracyjng”. Zobaczmy wiec,
jakie znaczenia w polskiej pragmatyce jezykowej niesie stowo ,,integracyjny”.

Integracyjny taniec — taniec, w ktérym co najmniej jeden z partneréw jest na wozku. Integracyjny klub
sportowy ,swoje dziatania kieruje zaréwno do osdb petnosprawnych, jak i na wdzkach i po
amputacjach”. W systemie oswiaty funkcjonuja od wielu lat oddziaty integracyjne majace
,maksymalnie wtgcza¢ dzieci z odchyleniami od normy do szkét masowych i innych placéwek”. | tak
integracyjne ksztatcenie w przedszkolu ,zapewnia ksztatcenie specjalne, zajecia rewalidacyjne,
zaspokojenie potrzeb edukacyjnych etc”.

W praktyce korporacji tradycjg sg wyjazdy integracyjne, gdzie organizatorzy zapewniajg ,wzmachianie
wiezi, poprawe komunikacji, wzrost kreatywnosci, motywacji do pracy, odreagowanie po zmianach w
organizacji”, a dochodzi do tego poprzez podejmowanie niecodziennych aktywnosci i sportéw (np.
wspinaczki czy paintballu), szkolenia i wspdlne spozywanie pokarméw i napojow, trwajgce niekiedy
nieprzerwanie kilka dni. Potoczna wiedza uzupetnia oficjalny obraz wyjazdow integracyjnych
o naduzywanie substancji psychoaktywnych czy nasilong realizacje impulsow popedowych.

Stowo ,,integracyjny” w polskim uzusie jezykowym wskazuje wiec dwie wazne spotecznie idee:

1. taczenia aktywnosci i zycia oséb po wypadkach, uposledzonych, o obnizonej sprawnosci
z osobami petnosprawnymi,

2. wspdlnych wyjazdéw pracownikow firmy, gdzie dzieki rozluznieniu codziennych sztywnych
regut, poprzez gry, zabawe, ucztowanie, dochodzi do integracji pomiedzy uczestnikami, na
ptaszczyznie nie tylko intelektualnej lub towarzyskiej, ale czesto tez fizycznej czy intymnej.

Z pewnoscig istniejg odmiany psychoterapii reprezentujgce obie/ wszystkie powyzsze jakosci
i nazwanie integracyjnymi ma komunikowaé te witasnie wartosci. Psychoterapia integratywna nie
neguje tych wartosci, ale jej osig semantyczng jest cos innego.
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O integratywnosci psychoterapii przesgdza takie tgczenie istniejgcych kierunkow, konstruktéw czy idei
obecnych w psychoterapii i innych dyscyplinach wiedzy, ktérego rezultat jest czyms$ wiecej niz sumg
komponent poczatkowych. A jest wiecej niz sumg, bo daje lepsze mozliwosci opisu, wyjasniania,
prognozowania, badz leczenia.

2. Integralny

Integralny oznacza ,catkowity, nienaruszony”. Stad np. pochodzi okreslenie ,integrystyczny”
w odniesieniu do kosciotéw. Integralng nazwana zostata psychoterapia rozwinieta przez Kena Wilbera
zogniskowana wokot idei rozwoju Swiadomosci w réznych jej aspektach.

W innej terapii obecnej w Polsce definiujgcej sie jako integralna, ,zrédtem zdrowia i choroby” ma by¢
Swiadomos¢. Ma ona zarazem pozostawad , jedynym celem terapii”. Mamy tu wiec tozsamos¢ celu
terapii oraz czynnika patogennego. Osoba korzystajgca z terapii ma za$ podejmowac odpowiedzialnos¢
za siebie nie z poczucia powinnosci, lecz z poczucia wolnosci.

Uzycie terminu integralna w odniesieniu do psychoterapii mogtoby byé rozumiane albo jako terapia
Kena Wilbera, albo psychoterapia fundamentalistyczna, albo psychoterapia, ktdéra pozostaje
nienaruszona i nie podlega zmianom, lub terapia, gdzie centralnym jest konstrukt swiadomosci,
a atrybutem zdrowia psychicznego ma by¢ odrzucenie poczucia powinnosci jako motywu
postepowania i zastgpienie go poczuciem wolnosci.

Zadne z tych znaczen nie oddaje znaczenia terminu ,integrative”, jakkolwiek pojecie $wiadomosci
w wielu modelach psychoterapii integratywnej petni istotng role, cho¢by w Cyclical Psychodynamics,
psychodynamicznej czy DBT.

3. Psychoterapia zintegrowana

W ostatnich latach wiele programéw szkoleniowych atestowanych przez Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne prezentowanych jest jako psychoterapia zintegrowana. Analiza ich zawartosci
i standardéw szkoleniowych SNP PTP wskazuje, ze termin ten uzywany jest jako synonim pojecia
»psychoterapia eklektyczna”, czyli oznacza arbitralnie dobrane elementy réznych modalnosci
psychoterapeutycznych, ktérych jednakze nie tgczy jednolity model teoretyczny lecz to, ze jeden
program szkoleniowy jest realizowany przez nauczycieli z réznych modalnosci.

W wielu modelach psychoterapii integratywnej element asymilowania technik z réznych modalnosci
jest obecny, ale tym, co rézni psychoterapie integratywng od eklektycznej, jest opieranie praktyki
psychoterapeutycznej na spéjnym modelu teoretycznym zawierajgcym m.in. takie komponenty jak
rozwdj zdrowej osobowosci, mechanizmy i czynniki powodujgce patologie, czynniki leczace i cele
psychoterapii.

Podsumowujac: istniejg sg rozmaite formy i znaczenia integratywnosci, integracji, integralnosci
i zintegrowania, a ich stosowanie lub niestosowanie opiera sie na tym, co cenig ci, ktdrzy je stosuja.



