Mam ochote na zycie

»Mam ochote na zycie, mam ochote jes¢, mam ochote i$¢ do mojego meza, ciesze sie zyciem, jestem wam wszystkim
taka wdzieczna” — powiedziata na zakoriczenie pdtrocznej psychoterapii grupowej pacjentka, ktora zgtosita sie z depresja
o ciezkim nasileniu, na ktérg cierpiata kilkanascie lat.

,Po zakonczeniu psychoterapii tutaj, znowu zrobitam w zwigzku z mojg chorobg (stwardnieniem rozsianym), rezonans
magnetyczny na tym samym urzadzeniu i mdj neurolog powiedziat, ze tam gdzie miatam ubytki substancji biatej, juz ich
nie ma, nie mam juz tez objawdw neurologicznych, jakie miatam, sama czuje sie bardzo dobrze, cho¢ w ogdle nie miatam
nadziei na takg zmiane” — powiedziata inna pacjentka, ktdra witasciwie jedynie chciata sie pogodzi¢ z narastajgcym
kalectwem.

,Po dwudziestu latach szarpania, nieustannej walki, teraz jestem z mojg zong po prostu szczesliwy, jak nigdy w zyciu”-
zakonczyt swojg wypowiedz inny pacjent na ostatnim spotkaniu grupy psychoterapeutycznej. Nigdy wczesniej nie byt
szczesliwy z zong, bez niej zresztg tez nie.

Jako psychoterapeuci, co jakis$ czas styszymy takie rzeczy. Na koniec psychoterapii, gdy z radoscig, niekiedy zamglonag
nutka nostalgii, gdy terapia trwata bardzo dtugo, zegnamy sie z pacjentami. To odrobine takie uczucie, jak by wyprawiaé
w Swiat wlasne dziecko — w ktére sie wierzy, dla ktdrego sie chce szczescia i dla ktdrego sie zrobito, co sie potrafi.

Czasem nie jest to koniec kontaktu. Bywa, ze pacjent wraca po latach, gdy w jego zyciu pojawi sie bardzo ciezki kryzys.
| jesli ma dobre doswiadczenia z psychoterapeutg to wraca do niego.

Dyrektor naszego Instytutu zwykle méwi pacjentom na zakonczenie psychoterapii: dopdki bede aktywny zawodowo,
pozostane waszym psychoterapeuts. | oni wiedza, ze majg dokad wrdci¢, jesli by potrzebowali.

Czasem byty pacjent przysyta zawiadomienie o slubie albo o narodzinach dziecka. Albo pisze list o tym, czym byta dla
niego w zyciu psychoterapia. Wielu pacjentow twierdzi, ze psychoterapia to byto najwazniejsze doswiadczenie w ich
Zyciu.

Ktos mégtby zapytad ,,czemu to takie osobiste, przeciez leczenie jak leczenie?”. No witasnie. Bo to nie jest zwykte leczenie,
ani dla pacjenta, ani dla psychoterapeuty.

Centralnym wktadem psychoterapeuty w psychoterapie jest relacja psychoterapeutyczna. Wedtug Lamberta relacja
psychoterapeutyczna generuje 30% efektu psychoterapii (40% czynniki zwigzane z pacjentem, niezwigzane z terapia).

Obecnie mineto juz 20 lat badan tego zjawiska przez zespdt Johna Norcrossa.

Ta grupa, sktadajaca sie ze znakomitych badaczy i klinicystow, wykazata, ze sojusz terapeutyczny, empatia, uzgadnianie
celéw oraz spdjnosé grupy w psychoterapii grupowej —to elementy relacji, ktore sprawiaja, ze jest skuteczna. Czynnikami
obiecujgcymi, okazaty sie: szacunek wobec pacjenta, kongruencja psychoterapeuty, naprawianie zachwian sojuszu
terapeutycznego, odstanianie siebie przez psychoterapeute, kontrolowanie swoich reakcji na pacjenta, rozmawianie o
tym, co sie dzieje w relacji psychoterapeuty i pacjenta.

Techniki wtasciwe dla poszczegdlnych kierunkéw psychoterapii okazaty sie 2-30 krotnie mniej znaczace dla jej efektu niz
relacja. To warto pamietac: niewazne, jaki kierunek psychoterapii uprawia twdj psychoterapeuta, wazne, kim jest.

Miedzy innymi dlatego, ze gros dziatania psychoterapii wynika z relacji, tak wazne jest kim jest i jakim cztowiekiem jest
psychoterapeuta. Magia psychoterapii polega na tym, ze zawsze jest to spotkanie dwojga ludzi. A profesjonalizm
psychoterapeuty polega takie na tym, ze w kontakcie z pacjentem jest osobisty, nie jest ,pustym ekranem”, czy
nijakim, ,,obiektywnym” specjalista. | traktuje pacjenta jako kogos rownego w cztowieczenstwie, nie jako bezosobowy
»przypadek”. A jednoczesnie jest kims, kto nie potrzebuje pacjenta do zaspokajania swoich potrzeb psychicznych, bo
sam je zaspokaja gdzie indziej.
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