Superwizja psychoterapii w pytaniach i odpowiedziach

Motto: ...Superwizja jest obowigzkiem, ale i przywilejem psychoterapeuty...
Jan Malewski, psychoanalityk

Superwizja jest aktywnosciq czesto niezrozumiang, btednie rozumiang lub mitologizowanq zarédwno przez laikow
— pacjentow, opinie publiczng, dziennikarzy, decydentow jak i samych psychoterapeutdw. Niektdrzy chcg w niej
widziec¢ narzedzie kontroli i represji, inni gwarancje jakosci psychoterapii, jeszcze inni — sytuacje niemal mistyczng
i Swiadectwo wtajemniczenia.

Superwizja w psychoterapii jest czym innym niz nadzor (supervision) w innych dziedzinach np. zarzqdzaniu. Tu
oznacza specyficzng aktywnosc¢ wykwalifikowanego profesjonalisty (superwizora psychoterapii) praktykowang
z psychoterapeutq lub grupq psychoterapeutow.

Po co jest superwizja

Superwizja ma pomagac psychoterapeucie lepiej leczy¢ pacjenta. | to jest jej podstawowy cel. Jednoczesnie
stanowi forme ksztatcenia zawodowego dla psychoterapeutdw. Superwizor jest tez tym, kto ocenia
psychoterapeute i czesto decyduje o jego dalszych losach, udzielajgc mu pozwolenia na przystgpienie do egzaminu
certyfikacyjnego.

Dlaczego wiasciwie psychoterapeuta ma korzystaé z superwizji
Wielu psychoterapeutéw obywa sie bez superwizji, a ich pacjenci pomimo to uzyskujg poprawe.

W psychoterapii tym co leczy, ,narzedziem”, jest sam psychoterapeuta, stosujgcy metody psychoterapeutyczne.
Jego wptyw na pacjenta gtéwnie zalezy od cech i kompetencji osobistych, nie od wiedzy teoretycznej. Gorny putap
skutecznosci psychoterapeuty jest wyznaczony przez zaawansowanie we wiasnej psychoterapii i rozwoju
osobistym. Poprzez psychoterapie i superwizje psychoterapeuta uswiadamia sobie wtasne ograniczenia i uczy sie
z nimi obchodzi¢. Powszechnie uwaza sie, ze pewne aspekty naszej psychiki pozostajg nieswiadome, ze mamy
swego rodzaju ,biate plamy”; dotyczy to takze terapeutéw. Superwizja pomaga psychoterapeucie tam, gdzie
napotyka on ograniczenia ptyngce ze swoich cech osobistych, braku rozumienia czy swiadomosci wptywu jaki
wywiera na inne osoby i jaki wptyw jest wywierany na niego.

Z drugiej strony superwizja jest formg spotecznej kontroli jakosci pracy psychoterapeuty. Dlatego zwtaszcza
psychoterapeuta pracujacy samotnie, bez zespotu, powinien korzysta¢ z superwizji, gdyz podczas prowadzenia
psychoterapii w izolacji od informacji zwrotnych od innych psychoterapeutéw, moze postrzegac swoje dziatania
psychoterapeutyczne w znieksztatcony sposdb.

Nic nie moze zagwarantowac pacjentowi petnej ochrony przed niewtasciwymi dziataniami psychoterapeuty, ale
superwizja zwieksza prawdopodobienstwo, ze btedy terapeuty zostang w pore naprawione.

Czy superwizja zawsze jest jednakowa

Cele i sposdb prowadzenie superwizji powinny byé dostosowane do etapu rozwoju zawodowego
psychoterapeuty. Poczatkujgcy psychoterapeuta potrzebuje superwizji zawierajacej wielu bezposrednich
wskazéwek, ,know-how” i wuczenia go podstawowych technik. W miare nabywania doswiadczenia
i zaawansowania we wtasnej psychoterapii, psychoterapeuci bardziej korzystajg z analizy relac;ji
psychoterapeutycznej, mniej zas potrzebujg szczegétowych wskazan co i jak majg robi¢. Na poczatku ksztatcenia
zawodowego psychoterapeuta powinien superwizowac¢ kazdg sesje, potem kazdego z pacjentow, za$
zaawansowani psychoterapeuci czesto korzystajg z superwizji rzadziej lub w miare potrzeby. Niemniej jednak
istniejg szkoty psychoterapii, gdzie wszystkich psychoterapeutéw superwizuje sie jednakowo, np. analizujgc
pisemny transkrypt nagrania pojedynczej sesji i dajgc zalecenia jakie techniki powinni stosowac.

Superwizja czesto ma postac regularnych spotkan psychoterapeuty z super-wizorem, ale zdarza sie, ze jest
pojedynczg konsultacja.



Jak jest postrzegana superwizja w réznych kierunkach psychoterapii

Kazdy kierunek psychoterapii nie tylko inaczej definiuje superwizje i jej cele, ale stawia inne wymogi superwizorom
i stosuje odmienne metody superwizji.

Wg niektdrych analitykdw, superwizja ma by¢ podobng do procesu leczenia - ,intymng, intensywna relacjg,
prowadzong w warunkach poufnosci”. Zas Otto Kernberg podkresla, ze w superwizji konieczne jest tgczenie
nauczania z ocenianiem, teorii i intuicyjnego rozumienia catosci, informacji, kolegialnosci i uczciwej komunikacji
z superwizowanym oraz Swiadomosci wzajemnego procesu rownolegtego.

Psychoterapeuci Gestalt uwazajg za superwizje “proces tu-i-teraz, gdzie eksploruje sie kontakt-granice pomiedzy
terapeutq a klientem, bu umozliwi¢ terapeucie bycie bardziej kreatywnym i w petni zywym podczas sesji
terapeutycznej’. Polscy eksponenci tzw. terapii Gestalt integralnej uznaja, ze superwizja ,jest szczegdlnym
rodzajem czuwania terapeuty i superwizora nad przebiegiem procesu terapeutycznego tak, by podlegajqca terapii
osoba zdrowiata, stawata sie bardziej szczesliwa, dokonywata wtasciwych wybordw zgodnych ze swoimi talentami
i zewnetrznymi uwarunkowaniami”.

Psychoterapeuci uprawiajgcy tzw. psychoterapie chrzescijariskg ktadg nacisk, by superwizor byt ,,otwarty na tresci
religijne wystepujgce w terapii i relacjonowane w superwizji, uwzgledniat dziatanie Boga, dbat o swojq osobistq
relacje z Bogiem, o osobisty rozwdj duchowy i poddawat go ocenie Kosciota”.

Psychoterapeuci NLPt wskazujg, ze w procesie superwizyjnym superwizor petni role modelu dla psychoterapeuty.

Psychoterapeuci ,klasyczni” systemowi uznajg, ze superwizja to metoda obserwacji i refleksji w praktyce
terapeutycznej oraz wsparcie w doskonaleniu zawodowym, a przedmiotem superwizji moze by¢ oddziatywanie w
ramach systemow terapeutycznych), wzajemne interakcje, wzorce zachowan i proceséw. Ma ona , pobudzaé
przyjmowanie zewnetrznej perspektywy | poprzez pordwnanie wielu kqgtow widzenia tworzyc
multiperspektywicznosé, dzieki specyficznemu widzeniu kazdego z uczestnikow superwizji.

Jak przedstawia sie superwizja w Psychoterapii MetaSystemowej, prowadzonej w Polskim Instytucie
Psychoterapii Integratywnej

lej zasadniczym celem jest pomadc psychoterapeucie lepiej leczyé pacjenta/ rodzine. Czesto oznacza to pomoc
psychoterapeucie w konceptualizacji danego przypadku lub rozwigzanie impasu, w jakim znalazt sie proces
psychoterapeutyczny.

Zaczyna sie od wielopoziomowej analizy co jest przyczyng impasu lub innej trudnosci w procesie
psychoterapeutycznym.

Superwizor, najczesciej wraz z grupa superwizyjng, pomaga psychoterapeucie zdiagnozowaé pacjenta, okresli¢
jego mozliwosci, prognoze, oraz cele psychoterapii i sposoby leczenia. Pacjent zawsze jest postrzegany nie jako
wyizolowana jednostka, ale kto$ pozostajgcy w zwigzku ze swoimi rodzicami, partnerem, dzie¢mi i innym osobami
z rodziny.

Wspdlnie badana jest relacja psychoterapeutyczna, sojusz psychoterapeutyczny i wptyw osobowosci i aktywnosci
psychoterapeuty na proces psychoterapeutyczny.

Po zdiagnozowaniu przyczyny impasu i okresleniu dalszego kierunku psychoterapii, jezeli jest to potrzebne
psychoterapeuta przechodzi rodzaj przeszkolenia w nowym sposobie postepowania. Niekiedy otrzymuje
wskazania czym szczegdlnie powinien sie zajg¢ w swojej wtasnej psychoterapii, gdyz psychoterapeuta jest w stanie
pomac pacjentowi tylko w tych obszarach, w ktorych przekroczyt wtasne ograniczenia.

Na kolejnej sesji superwizji psychoterapeuci relacjonujg, co sie zmienito w psychoterapii superwizowanego
pacjenta/ rodziny i czy impas zostat przekroczony. Ten etap stanowi weryfikacje jakosci i trafnosci superwizji,
dlatego przywigzuje sie do niego duzg wage.



Wszystkie opisane dziatania odbywajg sie gtdwnie w oparciu o doswiadczenie, poznanie fenomenologiczne,
proces réownolegly opisany przez H. Searlesa oraz zjawiska unikalne dla tego modelu psychoterapii.

Czy lepsza jest superwizja indywidualna czy grupowa

Kazdy rodzaj superwizji ma swoje stabosci i zalety. W indywidualnej, psychoterapeuta, ktéry obawia sie ujawniac
przed wieloma profesjonalistami jak rzeczywiscie pracuje, moze czu¢ sie bezpieczniej. Podobnie superwizor; nie
jest narazony na ekspozycje i ocene. Dodatkowo, superwizor moze catg uwage niepodzielnie skoncentrowac na
jednej osobie, co zaktadajac, ze superwizor jest osobg przyjazng, sprawia, ze doswiadczenie superwizji jest
przyjemne i daje uczucie duzego wsparcia.

Z kolei grupowa superwizja, choé nie daje komfortu intymnosci, daje zwielokrotnione sposobnosci uczenia dzieki
obecnosci innych uczestnikdw. Jest wiec okazjg przyspieszonego rozwoju zawodowego dla psychoterapeutdow.
Z punktu widzenia intereséw pacjenta, grupa daje wieksze prawdopodobienstwo, ze nie zostanie przeoczony jakis
wazny aspekt jego spraw. A jesli przeszkody znajdujg sie po stronie psychoterapeuty, to tym bardziej zostang przez
kogos z grupy wychwycone, nawet jesli superwizor by tego nie zauwazyt.

Grupa superwizyjna jest lepszym , kontrolerem jakosci” psychoterapii.

Dla pacjenta wiec superwizja grupowa oznacza zwielokrotniong opieke. Jednoczesnie w grupie lepiej zostaje
spozytkowany potencjat szkoleniowy superwizora, a dla uczestnikdw jest ona tansza.

Czy superwizor musi przejsc specjalne szkolenie

W wielu towarzystwach psychoterapeutycznych tak. W innych superwizorem moze zosta¢ psychoterapeuta
majacy wieloletnie doswiadczenie. W Polskim Instytucie Psychoterapii Integratywnej superwizorzy majg certyfikat
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej albo sg w trakcie szkolenia do takiego certyfikatu. W kazdej
sytuacji superwizor powinien mie¢ znacznie wyzsze umiejetnosci psychoterapeutyczne niz osobg, ktdérg
superwizuje, inaczej bedzie mato pomocny.

Superwizja réwiesnicza

Mozna sie niekiedy spotkac z deklaracja, ze psychoterapeuta pozostaje w superwizji réwiesniczej. Peer supervision
oznacza, ze psychoterapeuci wzajemnie sie wspierajg, rozmawiajgc o pacjentach albo starajgc sie stosowad
metody zaobserwowane u superwizora i robig to w kontakcie dwuosobowym albo w grupie. Na pewno czesto
lepsza jest superwizja rowiesnicza niz zadna. Czesto jest jedynym szybko dostepnym sposobem doraznego
wsparcia w kryzysowej sytuacji.

Jednak by superwizja rowiesnicza mogta byé realng superwizjg, tzn. dawac takie korzysci jakie daje regularna
profesjonalna superwizja, uczestnicy powinni w przewazajgcej czesci by¢ doswiadczonymi psychoterapeutami,
pare lat po certyfikacie i po przejsciu gruntownej skutecznej wtasnej psychoterapii. Czyli by¢ ludZmi o zdrowej
osobowosci, kochajgcymi swojg prace, zyjacymi w trwatych, szczesliwych zwigzkach.

Dla poczatkujgcych lub $redniozaawansowanych psychoterapeutéw permanentne zastepowanie superwizji
superwizjg réwiesniczg, moze prowadzié¢ do degradacji ich pracy i tworzy¢ zagrozenie dla pacjentow.

Czy ma znaczenie kto jest superwizorem psychoterapeuty

Tak. Jaki superwizor taka superwizja. Istniejg w Polsce towarzystwa zawodowe innych profesji niz
psychoterapeutyczna, majace sekcje psychoterapeutyczne, gdzie wiecej niz 60% superwizorow pochodzi
z nominacji, przyznanej w oparciu o tytuty akademickie lub powody pozamerytoryczne, a nie na podstawie
specjalistycznego wyszkolenia. Co wiecej — niepokojgco wielu takich superwizorow nie przeszto nawet
normalnego szkolenia w psychoterapii i tym bardziej psychoterapii wtasnej. A to juz moze tworzy¢ zagrozenie dla
pacjentéw i osdb superwizowanych. Paradoksalnie te wtasnie organizacje twierdza, ze jako jedyne w Polsce
spetniajg wysokie standardy, cho¢ jest odwrotnie.



Bezpieczne pod tym wzgledem s3 stowarzyszenia stricte psychoterapeutyczne, zwykle ksztatcgce
psychoterapeutdw w okreslonym kierunku psychoterapii. S3 one zrzeszone w Polskiej Federacji Psychoterapii,
Polskiej Radzie Psychoterapii ijednoczesnie w specjalistycznych psychoterapeutycznych organizacjach
miedzynarodowych.

Psychoterapeuta moze takze korzysta¢ z pozytkiem z superwizji u superwizora bez formalnych uprawnien,
niezrzeszonego, ale jakosc¢ tej superwizji pozostaje wéwczas niezweryfikowana.

Mowi sie ,,superwizja” czy ,superwizje”

Superwizja jest rzeczownikiem niepodzielnym, opisuje rodzaj aktywnosci. Profesjonalisci méwig wiec o superwizji
i sesjach superwizyjnych, o rodzajach iodmianach superwizji, podobnie jak o psychoterapii i sesjach
psychoterapeutycznych. U oséb mniej wyksztatconych mozna sie spotkaé ze sformutowaniami w rodzaju: ,robie
superwizje dla psychoterapeutéw”, ,,miatam w zyciu rézne superwizje”.

Czy jak ktos sie superwizuje to znaczy, ze jest niekompetentny

Wrecz przeciwnie, dba o jakos¢ swoich ustug psychoterapeutycznych, zwykle dodatkowo za to ptacac.

Czy tylko psychoterapeuci podlegaja superwizji.

Nie. Mozna spotkad sie z superwizjg takze w innych zawodach: superwizujg sie pedagodzy, psycholodzy, trenerzy
czy psychiatrzy.

W innych zawodach cele superwizji bedg inne niz w zawodzie psychoterapeuty. Np. psycholodzy mogg
superwizowac jakos¢ wykonywania testéw psychologicznych, a psychiatrzy sposéb leczenia farmakologicznego.

Czy kazdy superwizor jest superwizorem psychoterapii

Nie. Istniejg takze np. superwizorzy pracy socjalnej czy treningu psychologicznego. Niektdrzy z nich podszywajg
sie pod superwizoréw psychoterapii, nie podajgc informacji, ze s jedynie superwizorami treningu
psychologicznego. Wprowadzajg w ten sposdéb w btad psychoterapeutdow, ktérzy poszukujg u nich superwizji
psychoterapii. Jest to nieetyczne.

Whioski dla pacjenta — konsumenta psychoterapii

Psychoterapeuta, ktéry nie ma certyfikatu i nie przeszedt gruntownej i skutecznej wtasnej psychoterapii, powinien
regularnie korzystac z ,normalnej” superwizji, nie rowiesniczej.

Warto wybraé psychoterapeute, ktéry jest w regularnej superwizji u superwizora z wiarygodnego towarzystwa
psychoterapeutycznego.

Badz ostrozny, jesli tym superwizorem jest kto§ majacy uprawnienia jedynie towarzystwa
niepsychoterapeutycznego. Bgdz ostrozny, jesli twdj terapeuta nie odrdznia psychoterapii od psychologii.

Zapytaj swojego psychoterapeute czy i u kogo korzysta z superwizji.

Dobry psychoterapeuta zapytany o swojg superwizje, na pewno chetnie odpowie na pytania na jej temat i rozwieje
twoje watpliwosci.

Superwizor i uczestnicy grupy superwizyjnej, podobnie jak twdéj psychoterapeuta, jest zobowigzany zachowania
tajemnicy zawodowe;.
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