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Zaprasza na:

4-letnie Studium Psychoterapii Integratywnej
XXV edycja catoSciowego ksztatcenia w zawodzie psychoterapeuty

Psychoterapia integratywna systemowa — kierunek psychoterapii integratywnej rozwiniety przez Milene
Karlinskg-Nehrebeckg. Stawia sobie za cel prowadzenie pacjentéw w strone zdrowia i spetnienia w zyciu.
W mysl teorii integratywnej systemowej o skutecznosci psychoterapii decyduje osoba psychoterapeuty,
a nie modalnos¢ czy zastosowane techniki. Psychoterapeuta integratywny systemowy czerpie z dorobku
réznych kierunkéw psychoterapii, wolny od dogmatyzmu i ograniczen ptynacych z przynaleznosci do
jednej szkoty.

Wszystko w jednym miejscu i wiadomo za ile. Program jest tak skonstruowany, by w jednym miejscu
i przy transparentnych kosztach zapewni¢ wszystkie elementy wyszkolenia zawodowego: ksztatcenie
teoretyczne, praktyczne, psychoterapie szkoleniowg, superwizje, opieke tutora.

25 lata doswiadczen w ksztatceniu. Model psychoterapii integratywnej, wypracowany w ciggu ponad 20
lat w Instytucie, okazat sie bardzo skuteczny w leczeniu pacjentéw, a model ksztatcenia w zawodzie
psychoterapeuty, sprawdzit sie w wieloletniej praktyce szkoleniowej. Szkolenie w zawodzie
psychoterapeuty oparte jest na naukach psychoterapeutycznych i pokrewnych.

480 absolwentéw. W ciggu 25 lat ponad 450 absolwentéw i studentéw Studium, psychologdw,
pedagogow, lekarzy, absolwentéw nauk humanistycznych i medycznych, zdobyto zawdd psychoterapeuty
i wykazato swojg skutecznos¢ w pracy z pacjentami w poradniach, szpitalach i osrodkach, gdzie czesto
zajmujg kierownicze stanowiska. Rozwineli tez praktyki prywatne, tworzac gabinety i wieksze placéwki.

Praktyka prywatna. Wysokie standardy ksztatcenia i terapii osobistej owocujg wysokimi kompetencjami.
Badania z 2015 wskazuja, ze przed rozpoczeciem Studium jedynie 1% studentéw prowadzi prywatne
gabinety, a na IV roku 90% ma praktyke prywatna.

Zakorzenienie w nauce europejskiej i stale weryfikowana skuteczno$é. Nad modelem psychoterapii
integratywnej systemowej i modelem ksztatcenia zawodowego w Instytucie prowadzone sg obecnie
badania empiryczne pod kierunkiem kadry naukowej Sigmund Freud University w Wiedniu. Instytut jest
ambasadorem SFU w Polsce i jako jeden z nielicznych w Polsce, poddaje swojg dziatalnos¢ kliniczng
i szkoleniowg systematycznym badaniom naukowym. Pokazujg one wysokg skuteczno$é
psychoterapeutdw wyszkolonych w Instytucie. Spdjnos$é teoretyczna psychoterapii integratywnej
systemowej potgczona jest z otwarciem na inne kierunki psychoterapii i statym adaptowaniem nowych
osiggnie¢ nauki. Cenimy przynalezno$¢ do miedzynarodowej spotfecznosci psychoterapeutycznej -
naszym ,,domem" jest psychoterapia europejska.

Wysokie wymogi wobec psychoterapeuty. Psychoterapeuta - jako cztowiek - jest kluczowym czynnikiem
psychoterapii integratywnej systemowe. Na ile potrafi by¢ szczesliwy, tworzyé dobre zwigzki, znalezé
spetnienie w zyciu: kochaé, pracowaé, bawic sie, stang¢ wobec spraw ostatecznych - na tyle bedzie mdgt
poméc swoim pacjentom. W swoich przetomowych badaniach B. Wampold udowodnit, ze wptyw
osobistych kompetencji psychoterapeuty na wynik terapii jest wielokrotnie wiekszy, niz konkretnych
technik. Dlatego na Studium Psychoterapii ktadziemy nacisk na osobowosciowe kompetencje
psychoterapeuty.

Bezpieczenstwo i oparcie. Psychoterapia i superwizja odbywa sie w grupie o statym sktadzie. Stata grupa
szkoleniowa na przestrzeni 4 lat daje poczucie bezpieczenstwa i wzajemne oparcie, pomaga uczestnikom
osiggnac wiecej, niz grupy o zmiennym sktadzie. Kazdy student ma opieke patrona ze starszego rocznika,
ktory go wspiera w sprawach zawodowych. Unikalna atmosfera przyjazni i wiezi owocuje tez wspdlnymi
przedsiewzieciami zawodowymi.



Uczenie od doswiadczonych psychoterapeutéw- nauczycieli. Osobista relacja z doswiadczonymi
superwizorami i nauczycielami psychoterapii, o zréznicowanym stylu pracy, pomaga w rozwijaniu
wiasnych kompetencji i staniu sie profesjonalista.

[ PROGRAM STUDIUM: ]

Przygotowanie do leczenia

= Praktyczne i teoretyczne przygotowanie do leczenia petnego zakresu zaburzen i problemdw
psychicznych: zaburzen nastroju, zaburzen lekowych, zaburzeh posttraumatycznych, zaburzen
jedzenia, zaburzen somatoformicznych, zaburzen seksualnych i tozsamosci ptciowej, zaburzen
dysocjacyjnych, zaburzen kontroli impulsu i zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, zaburzen
przystosowania, zaburzen psychotycznych i zaburzen osobowosci, dysfunkcji matzenskich
i rodzinnych oraz psychoterapii wspomagajacej leczenie chordb somatycznych — w modelu
integratywnej psychoterapii systemowej.

= Praktyczne przygotowanie do psychoterapii probleméw nieklinicznych, bedacej prewencjg zaburzen,
zalecang przez WHO.

=  Wielowymiarowa diagnoza psychoterapeutyczna, konceptualizacja przypadku, prognoza,
dostosowanie psychoterapii do specyfiki pacjenta.

Integratywna psychoterapia systemowa

= Psychoterapia systemowa — model teoretyczny terapii systemowej: teoria zdrowia, teoria patologii
i patogenezy, teoria zmiany, diagnoza systemowa, metodologia interwencji.

= Praktyczna nauka psychoterapii systemowej; diagnoza, konceptualizacja, strategie, taktyki, metody
i techniki systemowe, wskazania i przeciwwskazania oraz etyka psychoterapii systemowe;.

Metody innych kierunkéw psychoterapii

= Metody zaczerpniete z innych nurtéw: psychodynamiczne, behawioralne, kognitywne, terapii
zorientowanej na klienta, hipnoza naturalistyczna, mindfulness, body-work, metody systemowe,
BSFT i inne techniki psychoterapeutyczne sg asymilowane do teorii integratywnej systemowej.

Przedmioty psychoterapeutyczne

= Kierunki i prady psychoterapii: psychodynamicznej, systemowej, humanistycznej, poznawczo —
behawioralnej, integratywnej a takie Gestalt, TA, narratywnej, rodzinnej, body-work,
egzystencjalnej, M. H. Ericksona, S. deShazera i innych modalnosci.

= Psychoterapia porownawcza.

= Psychoterapia jako dyscyplina naukowa, paradygmaty, dziedzina i metodologia.

= Historia psychoterapii i spoteczno-kulturowe uwarunkowania psychoterapii.

= Etyka i aksjologia psychoterapii.

= Teorie rozwoju zdrowej osobowosci na przestrzeni zycia.

= Podstawy wiedzy medycznej i psychofarmakoterapii.

= Teorie psychopatologii.

= Diagnoza nozologiczna  (DSM, ICD-10), diagnoza rdinicowa, elementy diagnozy
neuropsychologicznej.

Psychoterapia szkoleniowa, superwizja, staz kliniczny

= Psychoterapia szkoleniowa, okoto 350 godzin.

= Superwizja praktyki, okoto 160 godzin.

= Nadzér merytoryczny nad 3 miesiecznym stazem klinicznym w placéwce psychiatryczne;j.

Formy zajec

=  Warsztaty, wykfad, seminarium, ¢wiczenia, demonstracja kliniczna, superwizja in vivo, superwizja
grupowa, telefoniczna konsultacja superwizyjna, prezentacja PowerPoint, uczestnictwo
w eksperymentach, prowadzenie badan naukowych, udziat w konferencjach, analiza zapisu video
sesji terapeutycznych, prezentacja ikliniczna analiza przypadku, psychoterapia grupowa,
indywidualna konsultacja terapeutyczna, éwiczenia self-experience.



[ CO DAJE UCZESTNICTWO | UKONCZENIE STUDIUM PSYCHOTERAPII }

Zawod

= Uzyskanie wolnego i niezaleznego zawodu psychoterapeuty — stanie sie profesjonalista.

= Przygotowanie do samodzielnej psychoterapii petnego zakresu probleméw i zaburzen psychicznych
oraz wspomagania leczenia ciezkich chordéb somatycznych. Umiejetnos¢ diagnozy, konsultacji,
budowania relacji i sojuszu terapeutycznego, konceptualizacji i tworzenia planu terapii, strategii,
taktyk i technik interwencji, monitorowania przebiegu, wspofpracy z innymi specjalistami.

Kierunek psychoterapii, ktory sie sprawdzit
=  Woyszkolenie w spéjnym modelu integratywne]j psychoterapii systemowej, ktory jest coraz czesciej
poszukiwany przez pacjentdw, z uwagi na skutecznosc¢ i zakres mozliwosci.

Wszystko w jednym miejscu i jednym modelu
= QOdbycie wszystkich elementéw szkolenia w jednym miejscu i w ramach jednego modelu
teoretycznego, co powoduje, ze szkolenie jest skuteczniejsze.

Udziat w nauce europejskiej

= Studiowanie w placédwce bedacej formalng czescia miedzynarodowej wspdlinoty
psychoterapeutycznej, klinicznej i naukowej.

= Uczestnictwo w modelu ksztatcenia i psychoterapii, weryfikowanych naukowo i zgodnych
z najnowszymi badaniami nad psychoterapia.

=  Mozliwos¢ udziatu w badaniach naukowych prowadzonych w Instytucie.

Spotecznos¢ i odczuwalna zmiana w zyciu

= Stanie sie cztonkiem spotecznosci Instytutu, tworzacej unikalng atmosfere i dajacej duze oparcie.

= Przejscie w ramach Studium gruntownej psychoterapii wtasnej zwykle owocuje: szczesliwszym
zwigzkiem, wiekszym zadowoleniem z Zzycia, redukcjg objawow i dolegliwosci zdrowotnych,
nabyciem umiejetnosci spotecznych, poprawa relacji z dzie¢mi i rodzicami. Wiekszo$¢ uczestnikdw
twierdzi, ze dzieki wtasnej terapii uzyskali mozliwo$ci pomagania wczesniej im niedostepne.

Otrzymywanie na biezaco informacji zwrotnych o swoich postepach poprzez coroczny Egzamin
Kompetencyjny, koriczacy sie wskazaniami i zaleceniami.

Koszty umiarkowane w stosunku do korzysci i kontrola kosztow

=  Przejrzystosc i brak ukrytych kosztéw.

= Znizki w optatach za szkolenia.

= Szybkie nabycie kompetencji, co pozwala statystycznemu studentowi pokry¢ koszty Studium jeszcze
przed jego ukoiczeniem — z dochoddéw z prywatnej praktyki.

Podstawy uprawnien zawodowych

= Uzyskanie wyszkolenia zgodnego ze standardami Polskiej Rady Psychoterapii, przyjetymi przez
polskie Ministerstwo Zdrowia, a przede wszystkim - ze standardami European Association for
Psychotherapy.

= Dyplom Studium daje mozliwos¢ ubiegania sie o Certyfikat Psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Integratywnej i Systemowej, zgodny z wymogami Ministerstwa Zdrowia i Polskiej rady
Psychoterapii

Psychoterapeuci z Dyplomem Studium, ktérzy beda prowadzili praktyke psychoterapeutyczng 3 lata
podczas szkolenia PROFI spetnieniu wymogow ilosciowych Studium, spetniajg warunki uzyskania
European Certificate of Psychotherapy w European Association for Psychotherapy (EAP) i mogg sie
0 niego ubiegad.



ORGANIZACIA | KOSZT STUDIUM: ]

Roczne czesne w 2019 r. wynosi 8 500 zt. Kazdy rok liczy minimum 286 godzin akademickich.

W kazdym roku jest osiem trzydniowych zjazdow weekendowych i dwa zjazdy szesciodniowe
wyjazdowe.

Program ksztatcenia czterech lat Studium wraz ze szkoleniami fakultatywnymi obejmuje minimum
1360 godzin akademickich.

Czesne zawiera koszt: warsztatéw, seminariow teoretycznych, wyktaddéw, ¢wiczen, szkolenia
praktycznego, grupowej psychoterapii szkoleniowej, superwizji, szkolef wyjazdowych, opieki tutora,
materiatdw szkoleniowych, optat za egzaminy w | terminie, pierwszej poprawy prac pisemnych,
wystawianych dokumentéw , dorocznych egzaminéw kompetencyjnych, obrony pracy dyplomowej
i przerw kawowych.

Czesne jest corocznie rewaloryzowane w oparciu o inflacje. Czesne moze by¢ roztozone na raty.

Do kosztéw 4 lat Studium nalezy doliczy¢ optaty za obligatoryjne warsztaty: DSM (I rok),
Integratywnej systemowej psychoterapii krotkoterminowej (I rok), Integratywnej systemowej
psychoterapii zaburzen lekowych i posttraumatycznych oraz Integratywnej systemowej psychoterapii
zaburzen depresyjnych (lI-11l rok).

Od drugiego roku uczestnik Studium zobowigzany jest do rozpoczecia pracy psychoterapeutycznej
z pacjentami.

Trzymiesieczny staz kliniczny odbywa sie pod kierownictwem Koordynatora Stazu, w placowce
psychiatryczne;.

Czes¢ przedmiotdéw zaliczana jest na podstawie obecnosci i aktywnosci, cze$¢ wymaga zdania
egzaminu. Kazdy rok nauki konczy sie egzaminem kompetencyjnym, ktéry sprawdza rozwdj
kompetencji osobowosciowych i technicznych psychoterapeuty.

Po zakoniczeniu 4 lat Studium mozna sie zakwalifikowa¢ na zaawansowane ksztatcenie PROFI,
przygotowujgce do uzyskania certyfikatu. Uczestniczg w nim takze psychoterapeuci certyfikowani,
spetniajgc w ten sposdb wymadg ustawicznego podnoszenia kwalifikacji.

WARUNKI KANDYDOWANIA NA STUDIUM PSYCHOTERAPII: ]

Dyplom magistra nauk spotecznych, humanistycznych, ewentualnie medycznych (standard
europejski).

Preferowani sg uczestnicy szkolen: Integratywna systemowa psychoterapia krdtkoterminowa,
Integratywna systemowa psychoterapia zaburzen lekowych, Integratywna systemowa psychoterapia
zaburzen depresyjnych, Podstawy Psychoterapii, ktérzy przeszli wiasng psychoterapie.

Od kandydatéw, ktérzy nie pracujg w placéwkach prowadzacych psychoterapie lub pomoc
psychologiczng, oczekuje sie podjecia takiej pracy po | roku (akceptowany jest wolontariat).

Mile widziana jest znajomos¢ angielskiego.

PROCEDURA KWALIFIKACYJNA: ]

1. Do 31 pazdziernika 2019 r. nalezy przesta¢ do sekretariatu:
a. Wypetniong ankiete kwalifikacyjng (dostepng na www.pipi.org.pl)
b. Kopie dyplomu studiéw magisterskich lub lekarskich
c. List motywacyjny oraz cv
d. Dowdd uiszczenia 50 zt optaty egzaminacyjne;j,
2. Kandydat spetniajgcy wymogi formalne zostaje zaproszony na rozmowe kwalifikacyjng. Jej
celem jest ocena, czy kandydat ma predyspozycje do ksztatcenia w zawodzie psychoterapeuty
w Instytucie. Termin rozmowy: 13 - 14 listopada 2019.
3. Kandydaci otrzymujg pisemng informacje o zakwalifikowaniu, przyjeciu, wpisie na liste
rezerwowq lub niezakwalifikowaniu oraz zalecenia.



[ KADRA | SPECJALISCI NAUCZAJACY NA STUDIUM: ]

mgr MILENA KARLINSKA-NEHREBECKA - certyfikowany psychoterapeuta i superwizor Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Integratywnej i Systemowej oraz Polskiej Federacji Psychoterapii, certyfikowana przez European
Association for Psychotherapy i Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Psycholog kliniczny. Prezes i wspoétzatozyciel
Polskiej Federacji Psychoterapii. Narodowy Delegat Polski w European Association for Psychotherapy. Cztonek
Society for Psychotherapy Research. Cztonek zespotu redakcyjnego International Journal of Psychotherapy.
Cztonek Scientific Commitee European Association for Psychotherapy. Wspoétzatozyciel i inicjator Polskiego
Instytutu Psychoterapii Integratywnej. Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej
i Systemowej. Kieruje ksztatceniem podyplomowym w psychoterapii w Instytucie.

mgr STANISEAWA KUFEL - certyfikowany psychoterapeuta European Association for Psychotherapy i Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej i Systemowej. Certyfikowany Superwizor Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Integratywnej i Systemowej oraz Polskiej Federacji Psychoterapii. Psycholog kliniczny. Ma rozlegte
doswiadczenie w pracy z pacjentami uzaleznionymi, wczesniej kierowata oddziatem detoksykacji w Szpitalu dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku. Specjalizuje sie w diagnozie nozologicznej. Jest nauczycielem,
superwizorem i opiekunem stazu 4-letniego Studium Psychoterapii Integratywnej. Jest Cztonkiem Zarzadu
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej i Systemowej.

lek.med. DAGMARA KUCZYNSKA-GINKO - psychoterapeuta i superwizor certyfikowany przez Polskie
Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej i Systemowej, oraz Polskg Federacje Psychoterapii. Posiada tez
certyfikat psychoterapeuty European Association for Psychotherapy (EAP). Z wyksztatcenia lekarz. Absolwent
Studium Psychoterapii Polskiego Instytutu Psychoterapii Integratywnej. Twodrca autorskich programoéw
szkoleniowych. Jest nauczycielem isuperwizorem 4-letniego Studium Psychoterapii Integratywne;.
Przewodniczgca Komisji Etyki Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej i Systemowej. Specjalizuje sie
w leczeniu zaburzen jedzenia i zaburzen osobowosci. Poetka i artysta-grafik, prowadzi takze prywatng praktyke.

mgr KATARZYNA GORKA — Psychoterapeuta certyfikowany przez European Asscociation for Psychotherapy oraz
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej. Z wyksztatcenia psycholog (KUL). Ukoriczyta 4-letnie Studium
Psychoterapii Integratywnej. Ma rozlegte doswiadczenie w pracy klinicznej z pacjentami w placéwkach ochrony
zdrowia, interwencji kryzysowej oraz w praktyce prywatnej. Kierownik Osrodka Wsparcia Psychicznego w NZOZ
Centrum Medycznym ,Medyk”. Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzed jedzenia oraz psychoterapii
szkoleniowej. Cztonek zwyczajny Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej i Systemowej. Cztonek
Komisji Etycznej Polskiej Federacji Psychoterapii.

dr n. med. ALICJA HEYDA — psychoterapeuta certyfikowany przez European Association for Psychotherapy (EAP),
psychoterapeuta i superwizor certyfikowany przez Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej
i Systemowej oraz Polskg Federacje Psychoterapii, psycholog kliniczny, somatoanalityk Ecole Europenne de
Psychotherapie Socio et Somato-Analytique, trener psychoterapii socjo i somatoanalitycznej Polskiego
Towarzystwa Somatoterapii. Jest psychoonkologiem w Centrum Onkologii IMSC w Gliwicach. Zastepca
przewodniczgcego Scientific Commitee European Association for Psychotherapy. Zastepca wydawcy
International Journal of Psychotherapy. Nauczyciel sSwiadomego oddychania. Specjalizuje sie w body-work.
Autorka licznych prac naukowych. Prowadzi rdwniez praktyke prywatna.

mgr BARBARA KUFEL-STEC — posiada certyfikat psychoterapeuty European Association for Psychotherapy.
Z wyksztatcenia psycholog. Ukoniczyta 4-letnie Studium Psychoterapii Integratywnej. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w pracy klinicznej z pacjentami w placéwkach ochrony zdrowia. Od 13 lat pracuje na oddziale
ogoblnopsychiatrycznym Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku. Jako nauczyciel specjalizuje sie
w diagnozie nozologicznej oraz kierunkach psychoterapii. Prowadzi praktyke prywatna.

Dr ANNA SZAtANSKA — psychoterapeuta rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Integratywnej. Absolwent 4-letniego Studium Psychoterapii Integratywnej. Naukowiec i nauczyciel akademicki,
autor publikacji w dziedzinie psychologii. Specjalizuje sie w podstawach naukowych zawodu psychoterapeuty.
Jest adiunktem na Uniwersytecie Opolskim. Angazuje sie w pomoc humanitarng. Prowadzi takze prywatng
praktyke.

| inni zaproszeni specjalisci.



