20-lecie Deklaracji Strasburskiej — jej znaczenie dla psychoterapii polskiej
i europejskiej

Podpisana zostata w 1990 roku przez wiodacych psychoterapeutéw europejskich. Stanowi kamien
wegielny psychoterapii europejskiej i daje wyktadnie podstaw psychoterapii jako zawodu
i psychoterapii jako dyscypliny naukowej.

Obecnie w oparciu o nig dziata 120 tysiecy europejskich psychoterapeutdéw z 41 krajow, zrzeszonych w
Europejskim Towarzystwie Psychoterapii (EAP). Tres¢ Deklaracji wskazuje, ze nasz zawdd jest wolnym
zawodem, czyli praktykuje sie go samodzielnie, z petng osobistg odpowiedzialnoscia.

Oznacza to, ze psychoterapeuta w swoich decyzjach zawodowych musi byé suwerenny i nie moze
podlega¢, w wymiarze merytorycznym, przedstawicielom innych zawoddéw, np. lekarzom,
psychologom czy pedagogom. Jedynie superwizor psychoterapii moze, a niekiedy powinien, ingerowac
w proces leczenia prowadzonego przez psychoterapeute.

Ksztatcenie w zawodzie psychoterapeuty przebiega na poziomie podyplomowym i jest oparte na
wiedzy naukowej. Psychoterapia jako dyscyplina naukowa czerpie z wielu nauk podstawowych,
zarowno spotecznych, humanistycznych jak i przyrodniczych, wzajemnie nieredukowalnych. Dlatego
jest zarazem naukg nomotetyczng i idiograficzng, korzystajgcg z badan ilosciowych i jakosciowych,
rownoprawnych i wzajemnie sie uzupetniajgcych. | bez studidéw przypadku Freuda, i bez statystycznych
metaanaliz badan nad skutecznoscig, psychoterapia nie byta by tym, czym jest obecnie.

Natura psychoterapii jako dyscypliny naukowej przesgdza tez o podstawach jej ksztatcenia. Gdzie
wymog, by psychoterapeuta miat poczatkowe wyksztatcenie w naukach spotecznych Ilub
humanistycznych, uwzglednia znaczenie, jakie dla psychoterapii ma i psychologia, isocjologia,
i filozofia, i antropologia i wiele innych obszaréw wiedzy o cztowieku.

Podkreslona jest tez warto$¢ réznorodnosci kierunkéw psychoterapeutycznych jako wymiar, ktéry
nalezy chronic i wspierac. Jak wiemy z badan empirycznych, réznorodnos¢ podejs¢ daje pacjentom
mozliwos¢ znalezienia takiego sposobu prowadzenia psychoterapii, jaki bedzie dla nich najbardziej
pomocny. Zas znajomos¢ innych, niz osobiscie uprawiany, kierunkéw psychoterapeutycznych jest
koniecznym elementem ksztatcenia psychoterapeuty.

Deklaracja wskazuje takze, jakie komponenty w wyszkoleniu psychoterapeuty sg niezbedne.
Pierwszym z nich jest psychoterapia wtasna lub jej ekwiwalent, wiasciwy dla danego kierunku
psychoterapii, nazywane doswiadczeniem wtasnym (self-experience).

Obowigzek obszernej wtasnej psychoterapii najbardziej wyrdznia zawdd psychoterapeuty sposrod
innych zawodow operujgcych w dziedzinie zdrowia psychicznego; psychiatry, psychologa, seksuologa
czy ,terapeuty”. Wtasna psychoterapia petni szereg funkcji:

1. Umozliwia i pomaga przysztemu psychoterapeucie przepracowanie tych wymiaréw
osobowosci, ktére mogtyby byé destrukcyjne dla pacjentéw. Przyczynia sie zatem do
zwiekszenia bezpieczenstwa pacjentéw i chronienia ich przed naduzyciami ze strony
psychoterapeutdéw.

2. Pomaga rozpoznaé wtasne ograniczenia.

3. Pomaga rozpoznawa¢, jakiego rodzaju wptyw wywiera na inne osoby, a to umozliwia
Swiadome budowanie i monitorowanie relacji terapeutycznej i sojuszu terapeutycznego —
empirycznie potwierdzonych czynnikéw skutecznosci psychoterapeutyczne;j.



4. Leczy psychoterapeute, jak dowodzg badania, prowadzgc do rozwoju osobistego i poprawy
w jego osobistych trudnosciach.

5. Daje psychoterapeucie doswiadczenie roli pacjenta. Wiemy z doswiadczenia, jak pouczajgce
jest takie doswiadczenie dla personelu leczgcego i do jakich wynaturzen, np. w stuzbie zdrowia,
prowadzi jego brak.

6. Daje psychoterapeucie namacalne osobiste doswiadczenie jak oddziatuje wybrany przez niego
kierunek psychoterapii. Jak wiadomo z badan nad psychoterapig z ostatnich dekad, ogromng
cze$s¢ skutecznosci psychoterapii generuje tzw. allegiance effect — przekonanie
psychoterapeuty do stosowanych metod. Jest on kilkukrotnie wiekszy od wptywu techniki
specyficznej terapeutyczne;.

Nie sposéb wiec przecenic roli, jakg w budowaniu skutecznosci psychoterapeuty daje przezycie danej
odmiany psychoterapii na wtasnej skérze. Scharakteryzowane powyzej efekty wtasnej psychoterapii
psychoterapeuty pozwalajg tez zrozumieé jak niebezpieczng dla pacjentéw jest praktyka placéwek
szkoleniowych iopieki zdrowotnej pozwalajgcych, by terapeuci pracowali z pacjentami nie
przeszedtszy wiasnej solidnej psychoterapii.

Inne sktadowe treningu psychoterapeuty to szkolenie w teorii oraz szkolenie praktyczne w postaci
praktyki superwizowanej i stazu klinicznego.

Polskie organizacje, ktére przyjety Deklaracje Strasburskg to:

e Polski Instytut Psychoterapii Integratywnej

e Polska Federacja Psychoterapii

e Sekcja Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

e Instytut Terapii Gestalt

e Polskie Towarzystwo Psychoterapii Gestalt

e Polskie Stowarzyszenie NLPt

e Sekcja Psychoterapii Stowarzyszenia Psychologdw Chrzescijanskich

e Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej i Systemowe;j

e Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej

e orazindywidualni psychoterapeuci posiadajgcy European Certificate of Psychotherapy — okoto
170 psychoterapeutow.

Strasburg Declaration

1. Psychoterapia jest niezaleinq dyscypling naukowq praktykowanq jako niezalezny, wolny
zawad.

2. Szkolenie w psychoterapii przebiega nazaawansowanym, kwalifikowanym poziomie
naukowym.

3. Gwarantuje sie i zabezpiecza réznorodnosc podejs¢ psychoterapeutycznych.

4. Petne szkolenie psychoterapeutyczne obejmuje teorie, doswiadczenie osobiste (self-
experience) oraz praktyke pod superwizjqg. Nabywana jest odpowiednia wiedza o réznorodnych
metodach psychoterapeutycznych.

5. Do szkolenia w psychoterapii droga wiedzie poprzez rozmaite wyksztafcenie poczgtkowe,
w szczegdlnosci poprzez nauki humanistyczne i spoteczne.

Strasbourg, October 21st, 1990



