Czy potepiajacy homoseksualizm sgq ukrytymi
homoseksualistami?

W 1996 roku naukowcy amerykanscy opublikowali wyniki pomystowego eksperymentu, do ktérego
zaprosili wyselekcjonowang grupe mezczyzn. W tym celu zbadano mezczyzn kwestionariuszem
sprawdzajacym orientacje seksualng. Wybrano tylko tych, ktérzy mieli doswiadczenia seksualne
wytacznie z kobietami i ktérych podniecaty ich tez jedynie kobiety. Stowem - wybrano
jednoznacznie heteroseksualnych mezczyzn.

Nastepnie zbadano ich bardzo dobrej jakosci testem na homofobie. Homofobie rozumiang jako
negatywng reakcje emocjonalng na gejow - agresje, lek, strach, niewygode, wrogos¢, nieched.
Uwaga: lek, ze sie ma orientacje homoseksualng to nie homofobia, tylko zupetnie inna historia.

I w opisany sposdb podzielono mezczyzn na dwie grupy - homofobicznych i niehomofobicznych.

Po tych wszystkich przygotowaniach obydwu grupom pokazywano filmy erotyczne: kobieta-kobieta,
kobieta-mezczyzna i mezczyzna-mezczyzna. Stowem, erotyzm heteroseksualny, erotyzm
homoseksualny kobiecy, erotyzm homoseksualny mezczyzn.

Filmy erotyczne ukazujace lesbijki wtgczono miedzy innymi dlatego, ze reaktywnos$¢ na nie dobrze
réznicuje mezczyzn heteroseksualnych od homoseksualnych, gdzie ci ostatni, na seks kobiet po
prostu nie reaguja.

Pokazywano gre wstepng, kontakty oralno-genitalne i penetracje we wszystkich wydaniach. Po
kazdym filmie nastepny byt eksponowany dopiero, gdy pletyzmograf wskazywat ustgpienie erekcji
po poprzednim filmie (o ile zaistniata).

Jednoczesnie podtaczono pandw do pletyzmografu, czyli urzadzenia monitorujacego erekcje. Badani
tez na biezaco relacjonowali swojg subiektywng ,,gotowos¢” seksualna.

Wyniki byty ciekawe: grupa niehomofobiczna od homofobicznej réznila sie tylko jednym:
homofobiczni podniecali sie scenkami meskiego homoseksualizmu. Niehomofobiczni
niespecjalnie. A obie grupy cieszyty sie réwno ogladaniem scen erotyzmu heteroseksualnego
i lesbijskiego.

Zasadniczo, subiektywne wrazenia podniecenia byty zbiezne z poziomem erekcji, wykazywanym
przez pletyzmograf. Z jednym wyjatkiem: u homofobicznych mezczyzn, ogladajacych seks
homoseksualny, wystepowata znaczacg rozbieznos$¢ miedzy tym, co sami relacjonowali na temat
swojego podniecenia, z tym, co wykazywat obiektywny pomiar erekcji. Krotko mowiac,
homofobiczni mezczyzni sami nie wiedzieli, jak bardzo sa podnieceni seksem
homoseksualnym.

Przejawy homofobii

A teraz mozemy zrobi¢ przeglad, w jakich srodowiskach wystepuje mocno artykutowana homofobia
w rozmaitych przebraniach - ,zakazu pedatowania”, moralizatorskiego potepiania i szerzenia
nienawisci do homoseksualistow, zakazu przyjmowania homoseksualistéw do stuzb mundurowych,
czy do niektorych organizacji wyznaniowych. I zupetnie jawna homofobia np. w szkotach, gdzie
czesto przesladowane sg homoseksualne nastolatki. Wojsko. Policja. Druzyny futbolowe. Mowa
nienawisci niektorych psychoterapeutéw (na szczescie jest takich mato) i publicystow
wyznaniowych. To przeciez tylko niektore przyktady.

Wyniki powyzszego eksperymentu mozna rozmaicie interpretowac. Czy homofobia jest skutkiem
ukrytego homoseksualizmu, czy tez podniecenie homofobikdéw jest spowodowane lekiem, jakiego
doznajg w kontakcie z gejami, czy tez mamy tu jeszcze jaki$ inny mechanizm. Ale jedno jest pewne;
po raz kolejny tezy Freuda, ktory gtosit, miedzy innymi, istnienie latentnego, czyli ukrytego
homoseksualizmu, zyskaty potwierdzenie w obiektywnych, empirycznych badaniach.



Czy psychoterapeuta moze by¢ homofobem?

Nie powinien, wrogos¢ czy lek wobec os6b homoseksualnych w najlepszym razie bedzie ograniczac
mozliwos¢ empatycznego rozumienia takich pacjentdéw, a w najgorszym razie bedzie prowadzi¢ do
mniej czy bardzie $wiadomego, ranienia ich. Kiedy na zajeciach warsztatowych osoba
homoseksualna przeczytata homofobiczny artykut dos$¢ znanej polskiej psycholozki, miata tzy
w oczach. Poniewaz kontakt z wrogoscig skierowang przeciwko nam po prostu boli.

Psychoterapeuta nie powinien by¢ homofobiczny, a jezeli jest, ma etyczny wymadg nieprowadzenia
psychoterapii z osobami o orientacji homoseksualnej.

Komu wolno dyskryminowa¢ homoseksualistow

Wymog niedyskryminowania z uwagi na orientacje seksualng i ptec jest czescig etycznych kodeksow
psychoterapeutycznych, psychiatréw - psychoterapeutdéw i terapeutéw uzaleznien. Ale uwaga -
kodeks etyczny psychologéw polskich nie zabrania im dyskryminowania ze wzgledu na orientacje
seksualng, pte¢ czy wiek. Zatem poszukujac jakiejkolwiek pomocy, warto sie zainteresowad, jakimi
zasadami etycznymi kieruje sie wybrany specjalista.
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