Sita mitosci

Mitos¢. Coz za przedziwne zjawisko o nieskonczenie wielu obliczach.

Gdy jej szukamy, gdy posiadamy - bywa niewidoczna, ukryta, trudna do zobaczenia i odczuwania.
Gdy ja tracimy - jakze czytelnie sie objawia pozostawiajac czas przeszty dotkliwie wyrazisty,
a terazniejszy nieznosny, z pustka po sobie. Cenny dar od bogdéw dla ludzi - jak pisat Roberto
Calasso.

Wedtug Ksiegi Barucha, ,pozadanie mitosne i jego zaspokojenie jest kluczem do przenikniecia
poczatku Swiata. Mitosne rozczarowania i idaca w ich $lad zemsta - oto schemat wszelkiego zta
i egoizmu istniejagcego na Ziemi. Cata historia jest ,dzietem mitosci.”

Tradycyjne symbole mitosci to zawsze symbole rozszczepienia, ale i wzajemnego przenikania sie
dwéch elementéw antagonistycznych. Sg to symbole wyrazajgce potaczenie, ostateczny cel
prawdziwej mitosci - zniszczenie dwoistosci, rozdzielenia, zbiezno$¢ w ztaczeniu, ktére per se rodzi
centrum mistyczne.

Nie jestesmy jedynymi, ktérzy to czujg. Juz Charles Darwin w dziele ,,O wyrazie uczu¢ u cztowieka
i zwierzat” postawit hipoteze, ze wiele uczué jest wspolnych ludziom i zwierzetom. Niedzwiedz Grizzli
szturcha nosem boki samicy i sapie jej do ucha, proszac w ten sposéb, by go zaakceptowata.
Tygrysica podszczypuje tagodnie zebami kark i pysk partnera, ocierajac sie jednoczesnie o jego
ciato. Szympansy obejmujq sie, poklepujq i catujg nhawzajem swoje uda i brzuchy. Catujg sie nawet
»~Z jezyczkiem”. Nawet stworzenie tak nisko stojace jak karaluch gtadzi swoimi czutkami czutki
partnera lub partnerki.

Podobnie jak faknienie i pragnienie oraz instynkt macierzynski, mitos¢ jest potrzeba fizjologiczna,
instynktem nakazujacym nam zabieganie o wzgledy konkretnej partnerki czy partnera. Ten poped
do zakochiwania sie doprowadzit do stworzenia wielu wspaniatych oper, sztuk i powiesci, wierszy,
poematéw, melodii, budowli, rzezb, obrazéw i najbarwniejszych S$wigt, mitéw oraz legend.
»1 najwiekszy w tym ambaras, zeby dwoje chciato naraz”, jak pisat Boy ZelenAski.

Ludzie $piewajq z mitosci, pracujgq z mitosci, zabijaja z mitosci, zyjgq z mitosci i umierajg z mitosci.
Co moze sie kry¢ za tymi czarami?

Jako gatunek nie mozemy sie oprzec¢ dziataniom chemii w nas istniejacej. Dzieki badaniom
antropologéw i neurobiologdw poznajemy nature naszych zwigzkdéw, ktére sg karmione przez
rozliczne zwigzki chemiczne (np. dopamina, noradrenalina, serotonina). Budzi sie pytanie ,gdzie
mieszka mitos¢?" Jaki mamy na nig wptyw - jesli w ogéle mamy?

Jak pisat John Donne, ,Mito$¢ nie dba o klimat ani pore roku, godzina, tydzien, miesigc - czas -
nikng z jej wyroku”. Bywa dobrg i ztg karma. Jest potezng sita, wobec ktorej mozemy z pokorg
doswiadcza¢ swej ludzkiej malenkosci. We wszelkich przejawach towarzyszy nam od narodzin az
do $mierci. Albo od poczecia az do Smierci. Otworzyc sie na nig i przyjac¢ ze wszystkim, co ze sobg
niesie, znalez¢ dla niej miejsce w sobie i nie pogubi¢ sie w proporcjach brania oraz dawania - to
wyzwanie na cate zycie.

Dla terapeuty to obszar wielkiej czujnosci, uwagi, by jej nie uszkadza¢ i nie osadzaé, lecz
nieustajaco sie uczyc.
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