Certyfikat psychoterapeuty

Certyfikat psychoterapeuty jest dokumentem potwierdzajacym kompetencje i samodzielno$¢ w
zawodzie psychoterapeuty. Aby go uzyskag, trzeba zwykle przejs¢ kompletne wyszkolenie w
zawodzie psychoterapeuty. Ale certyfikat certyfikatowi nierdwny. R6zne stowarzyszenia
psychoterapeutyczne majg rézne standardy szkolenia i certyfikowania.

Jak mozna poréwnac psychoterapeute, ktéry musi miec¢ zaledwie 2 lata praktyki z kims, od kogo
sie wymaga 5 lat? Czy psychoterapeuta, ktéry ma zaledwie 100 godzinself-experience, i to w
postaci np. ,zgrupowania dydaktyczno treningowego” albo treningu interpersonalnego, bedzie
miat takie kompetencje osobowosciowe, jak ten, ktory przeszedt 300-400 godzin regularnej
psychoterapii lub psychoanalizy?

Jak dlugo trwa ksztatcenie w zawodzie psychoterapeuty

Zarowno w renomowanych organizacjach europejskich, jak i polskich przyjeto, ze minimum 4 lata
po studiach. Polskie minimum wynosi 1200 godzin, europejskie 1400, niemniej jednak sporo
organizacji polskich ma wyzsze wymogi niz owe 1200 godzin czy 4 lata.

Praktycznie przygotowanie samodzielnego psychoterapeuty, ktéry pracuje z dostosowaniem do
indywidualnosci pacjenta, a nie wedfug sztywnych protokotéw czy podrecznika, trwa okoto 7 lat.
Gdy rozmawiatam na ten temat z kolegami psychoanalitykami wskazywali na raczej 7-10 letni
czas szkolenia.

Na ironie, wiec zakrawa, ze miedzynarodowa organizacja psychologéw, w ktérej afiliowane jest
Polskie Towarzystwo Psychologiczne, rosci sobie prawo do prowadzenia psychoterapii po zaledwie
400 godzinach szkolenia. Takie rozwigzanie moze by¢ niebezpieczne dla pacjentéw. Na szczescie
w Polsce jeszcze sie nie rozpowszechnito.

Prawdziwi psychoterapeuci przechodza szkolenie trwajace okoto 1200- 3000 godzin.

Kiedy mozna rozpocza¢ specjalistyczne ksztalcenie w zawodzie psychoterapeuty

W Polsce ksztatcenie w zawodzie psychoterapeuty rozpoczyna sie najczesciej po ukonczeniu
studiéw magisterskich. Niektdrzy swiatli i przewidujacy studenci rozpoczynajq je wczesniej, ale
tacy stanowig mniejszos¢. Zwykle ci, ktérzy chce zostac¢ psychoterapeutg idg na studia
psychologiczne, ale na uczelniach spotykajg sie czesto, moéwiac oglednie, z dezinformacjg na
temat zawodu psychoterapeuty, wyniktg z tego, ze naucza tam niezmiernie mato kompetentnych
psychoterapeutow, ktérzy by mogli im dobrze doradzi¢. W rezultacie przyszli kandydaci do
zawodu psychoterapeuty albo przesypiajg czas studidw, albo trafiajg do miejsc, gdzie sie wiele nie
naucza.

Polskie organizacje szkolgce i certyfikujgce w psychoterapii wypracowaty w sprawie czasu trwania
ksztatcenia zawodowego wspodlne stanowisko - ze szkolenie ma trwac co najmniej 4 lata po
uzyskaniu tytutu magistra lub lekarza medycyny. Stad szkolenie podczas studidow uniwersyteckich
jest merytorycznie dobrym wyborem, ale ,nie liczy sie” do owych 4 lat.

Jakie sa stopnie kompetencji psychoterapeutycznej

Czes$¢ stowarzyszen psychoterapeutycznych ma kilka stopni kompetencji psychoterapeutycznej,
np. Analityka Praktyka i Analityka Cztonka Szkoty, albo Analityka i Analityka Treningowego, badz
Psychoterapeuty Rekomendowanego i Psychoterapeuty Certyfikowanego. Stowarzyszenia
psychoanalityczne tez zajmujq sie psychoterapig, ale zachowujg swojq tradycyjng terminologie.
Kolejnym poziomem umiejetnosci w zawodzie psychoterapeuty jest funkcja superwizora lub
nauczyciela psychoterapii (ang. psychotherapy trainer). Jeszcze wiekszych kompetencji wymaga
superwizowanie i ksztatcenie superwizoréw.

Ale czesto psychoterapeuci w trakcie szkolenia do certyfikatu, ktorzy jeszcze nie maja
certyfikatu psychoterapeuty, tez sa juz bardzo kompetentni i skuteczni. Rozwazajac
skorzystanie z ustug takich oséb sprawdzi¢ czy rzeczywiscie pozostajg w regularnym szkoleniu



w placéwce szkolacej i czy majg superwizje. Niektore organizacje szkolace corocznie weryfikujg
poziom kompetencji swoich studentow, niektdore majg system tutoréw i indywidualnych
opiekunodw, a wszystko po to, by na biezgco monitorowac rozwdj umiejetnosci swoich adeptéw.

Czy ksztalcenie psychoterapeuty konczy sie w momencie uzyskania certyfikatu

Nie. W renomowanych organizacjach psychoterapeuta jest zobowigzany do statego rozwoju
zawodowego. Niektdérzy profesorowie medycyny w Polsce krzewig poglad, ze jak kto$ juz raz
zostanie psychoterapeuta, to juz sie nie musi rozwija¢c. No comment. Dlatego lepiej jest korzystac
z ustug oséb zrzeszonych w stowarzyszeniach psychoterapeutycznych, bo te organizacje dbajg

o staty rozwdj swoich cztonkéw. Ten wymodg przybiera rézne nazwy: ,odnawiania certyfikatu”,
»~Statego Rozwoju Zawodowego” itd., ale oznacza wymaog wobec psychoterapeutow
certyfikowanych, by co kilka lat dokumentowali swéj rozwoj zawodowy. To moze przybraé postac
wiasnej psychoterapii, superwizji, czynnego i biernego udziatu w konferencjach i zjazdach
naukowych, udziatu w warsztatach psychoterapeutycznych, prowadzenia szkolenia i superwizji,
publikacji naukowych w zakresie psychoterapii czy publikowania ksigzek popularnonaukowych. Za
wymogiem statego rozwoju zawodowego stoi przeswiadczenie, ze psychoterapeuta powinien
zardéwno rozwijac sie osobiscie jak i sledzi¢ rozwdj psychoterapii jako nauki. W Polsce, o ile
pierwszy wymog jest zwykle realizowany, to ten drugi — $ledzenie aktualnych doniesien
naukowych, jest mato rozpowszechniony.

Czy wszystkie certyfikaty psychoterapeuty sa takie same?

Konkretny certyfikat jest wart tyle, ile sg warte wymogi, jakie musiat spetni¢ aplikujacy. Nie
wszystkie niepsychoterapeutyczne organizacje certyfikujace miaty zawsze wysokie wymogi.
Niektore 15 lat temu nie wymagaty niemal niczego, a 36% swoich certyfikatéw psychoterapeuty
i ponad 50% certyfikatéw superwizorskich rozdato bez egzaminéw

kolegom.A owi koledzy, niepokojaco czesto nie przeszli ani normalnego szkolenia, ani wtasnej
psychoterapii. A potem szkolg innych i prowadzg psychoterapie psychoterapeutéw. A poniewaz
platforma wptywu w psychoterapii i superwizji jest relacja psychoterapeutyczna (superwizyjna),
ich uczniowie prawdopodobnie w najlepszym razie powielg deficyty swoich nauczycieli, o ile nie
doznajg znaczniejszej szkody. Dlatego jesli nie ma sie ochoty na dogtebne i Zzmudne
weryfikowanie kompetencji swojego psychoterapeuty, bezpieczniej jest zwracac sie do
psychoterapeutéw majacych certyfikat organizacji psychoterapeutycznych, zwykle afiliowanych
w miedzynarodowych organizacjach psychoterapeutycznych, ktére od poczatku prezentowaty
duzg dbatos¢ o standardy szkolenia.

Jakie organizacje w Polsce wydaja certyfikaty psychoterapeuty
Takie organizacje, zrzeszone obecnie w Polskiej Radzie Psychoterapii, mozna podzieli¢ na dwie
kategorie:

1. Stowarzyszenia modalnosciowe, ktére same szkolg albo certyfikujg absolwentow
akredytowanych szkdét, nauczajacych jednolitego modelu psychoterapii (np. Gestalt, terapii
psychodynamicznej czy integratywnej)

2. Organizacje zrzeszajgce psychoterapeutéw réznych modalnosci i kierunkéow
psychoterapeutycznych

W Polsce trwa spér o to, jak zapewni¢ najlepszg weryfikacje umiejetnosci oséb szkolonych.
Organizacje modalnos$ciowe podnoszg, ze wobec zréznicowania modalnosci
psychoterapeutycznych, tylko ci, ktérzy sg wysoko wyszkoleni w danym podejsciu, mogq
adekwatnie oceni¢ kompetencje kandydata. Z kolei przedstawiciele ,melanzowych” organizacji
twierdza, ze cztonek komisji certyfikacyjnej (zwykle doswiadczony psychoterapeuta) jest w stanie
prawidtowo oceni¢ prace psychoterapeuty z jakiegokolwiek modelu teoretycznego. Oba poglady
majg uzasadnienie i kontrargumenty. ,Modalnosciowi” mogg mie¢ tendencje do niekoniecznego
puryzmu, a ,melanzowi” do nieuprawnionego eklektyzmu. Dodatkowo jednak wazne jest, ze
proces certyfikacji w organizacjach modalnosciowych jest wieloletni, oparty na gruntownej
wielowymiarowej znajomosci kandydata, podczas gdy w organizacjach ,melanzowych” ocena
kompetencji jest oparta na jednorazowym spotkaniu z kandydatem, zwykle zestresowanym, co
Zznacznie zaweza podstawe oceny.

Zawsze jednak o jakosci oceny przesadza jakos$¢ cztonkow komisji egzaminacyjnej. Znany w
$rodowisku jest kazus problemow z certyfikatem kandydata reprezentujacego podejscie Gestalt,



odrzuconego stanowczo przez cztonka komisji (reprezentujgcego terapie psychodynamiczng
i poznawczg), tylko dlatego, ze uprawiat terapie Gestalt. A skadingd tajemnicq poliszynela byto,
ze 6w oceniajacy niegdy$ nie zostat przyjety na szkolenie w o$rodku terapii Gestalt.

Ogodlnie jednak standardy certyfikacyjne we polskich organizacjach psychoterapeutycznych sg
odpowiednie i posiadanie ich certyfikatu psychoterapeuty lub ekwiwalentu wskazuje na rzetelne
kompetencje.

Krétko mowiac: psychoterapeuta posiadajacy certyfikat psychoterapeuty lub jego
ekwiwalent, badz pozostajacy w szkoleniu certyfikacyjnym, powinien figurowac na
liscie stowarzyszenia psychoterapeutycznego lub psychoanalitycznego.
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