Moja wazna przysiega

Nasz rozwdj zawodowy postepuje w czasie, zgodnie z indywidualng dynamika i mozliwoscig
nabierania doswiadczenia poprzez praktykowanie samodzielnej pracy.

JestesSmy szczesciarzami, gdy towarzyszy nam przez kilka pierwszych lat po zakonczeniu edukaciji
uniwersyteckiej SUPERWIZOR, ktory udziela w stusznych dawkach rozkoszy uczenia sie
i ksztattowania osobowosci terapeutycznej. Ale nim zwrécimy sie do SUPERWIZORA z prosba, by
pomogt nam odnalez¢ spokdj wewnetrzny i pewnos$¢ zawodowa, stajemy przed niezwykiym
przezyciem - przyjecia samodzielnie pierwszego pacjenta.

Kazdy kto zechciat nakarmié siebie takze etykg zawodowg przezywa wtedy naprzemiennie: radosé
i lek, poczucie mocy sprawczej, kompetencji i bezradnos¢, che¢ nawigzania relacji z chorym i cheé
ucieczki od problemu.

W chaosie sprzecznych emocji pojawia sie tesknota, zeby mie¢ kogos, co$, co stanowi oparcie. Od
ponad dwéch tysigcleci solidng podstawg jest spisana przez Ojca Medycyny HIPOKRATESA
przysiega nazwana jego imieniem, sktadana przez studentéw I roku uniwersytetdw medycznych
przy otrzymywaniu indekséw. Szczegdélny to moment w zyciu mtodego adepta sztuki pomagania
ludziom, gdy moze z petnym zrozumieniem, szacunkiem i mitoscia do cztowieka ztozy¢ przed
nauczycielami, wspoétuczniami i przysztymi pacjentami, ze , (....) bede stosowat zabiegi lecznicze
wedle mych moznosci i rozeznania ku pozytkowi chorych, bronigc ich od uszczerbku i krzywdy”.

Wytyczone ponad dwa tysigce lat temu standardy uprawiania sztuki medycznej doskonale odnoszg
sie takze do pracy psychoterapeutéw.

Biorgc sobie do gtowy, serca i duszy stowa ,, Do jakiegokolwiek wejde domu, wejde don dla pozytku
chorych, nie po to, zeby $wiadomie wyrzadza¢ krzywde lub szkodzi¢ w inny sposob, wolny od
pozadan zmystowych tak wobec niewiast jak i mezczyzn, wobec wolnych i niewolnikédw” i pamietajac
o nich przez cate zawodowe zycie, pokonamy kazdego czyhajgcego na nas i naszych pacjentéw
potwora rutyny i braku etyki.

Przysiega Hipokratesa pozwala nam pamietac o kultywowaniu i ksztatceniu sie w sztuce rzemiosta,
o szacunku do tych, ktérzy nas uczyli i uczg o mitosci do tych, dla ktorych sie uczymy. ,
Nie szkodzi¢” — to bardzo piekna zasada. , Towarzyszy¢” - czyli nie nie$¢ na plecach, nie ciagna¢
za sobg, nie upierac sie przy jednej stusznej drodze - pozwoli¢ pacjentowi zy¢. , Nie zabija¢”- bo
dos¢ sity ma $mier¢, by rzuca¢ nas w pokorze na kolana w momencie jej przyjscia.

Mozliwos$é ztozenia Przysiegi Hipokratesa data mi poczucie dumy, dostgpienia zaszczytu,
wyrdznienia. Byto to dla mnie wielkie przezycie. Ani z tresci, ani z emocji, ktére wéwczas mi
towarzyszyty - niczego nie zapomniatam.

Kazdemu zycze takiego Patrona, Ojca Superwizora na cate zycie zawodowe, jakim dla medykéw
stat sie Hipokrates.

Przysiega Hipokratesa ma swoj pierwowzér, ktéry pochodzi z Egiptu okoto 2600 lat p.n.e.
Hipokrates jg rozpropagowat.

~Przysiegam na Apollona lekarza, na Asklepiosa, Hygieje, i Panaceje oraz na wszystkich bogow
i boginie, biorgc ich na $wiadkdéw, ze wedle mej moznosci i rozeznania bede dochowywat tej
przysiegi i tych zobowigzan.

Mistrza mego w tej sztuce bede szanowat na rowni z rodzicami, bede sie dzielit z nim mieniem i na
Zgdanie zaspokajat jego potrzeby: syndw jego bede uwazat za swoich braci i bede uczyt ich swej
sztuki, gdyby zapragneli sie w niej ksztatci¢, bez wynagrodzenia i zadnego zobowigzania z ich
strony; prawidet, wyktadow i calej pozostatej nauki bede udzielat swym synom, synom swego
mistrza oraz uczniom, wpisanym i zwigzanym prawem lekarskim, poza tym nikomu innemu. Bede
stosowat zabiegi lecznicze wedle mych moznosci i rozeznania ku pozytkowi chorych, bronigc ich od
uszczerbku i krzywdy.



Nikomu, nawet na Zzadanie, nie dam $miercionosnej trucizny, ani nikomu nie bede jej doradzafl,
podobnie tez nie dam nigdy niewiescie Srodka poronnego.

W czystosci i niewinnosci zachowam Zycie swoje i sztuke swoja.
Nie bede operowat chorych na kamice, pozostawiajgc to ludziom zawodowo stosujgcym ten zabieg.

Do jakiegokolwiek wejde domu, wejde don dla pozytku chorych, nie po to, zeby swiadomie
wyrzgdzac krzywde lub szkodzi¢ w inny sposdb, wolny od pozadan zmystowych tak wobec niewiast
jak i mezczyzn, wobec wolnych i niewolnikéw. Cokolwiek bym podczas leczenia, czy poza nim,
z zycia ludzkiego ujrzat, czy ustyszat, czego nie nalezy na zewnatrz rozgtaszaé, bede milczal,
zachowujgc to w tajemnicy.

Jezeli dochowam tej przysiegi, i nie ztamie jej, obym osiagnat pomysinos¢ w zyciu petnieniu tej
sztuki, cieszgc sie uznaniem ludzi po wszystkie czasy; jezeli jq przekrocze i ztamie, niech mnie los
przeciwny dotknie.
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