Zwiazek prywatnej praktyki z kompetencjami
zawodowymi studentéw 4-lethiego Studium
Psychoterapii Integratywnej

Psychoterapeuci, ktorzy w procesie szkolenia zawodowego uzyskujg rzeczywiste kompetencje,
chcag utrzymywac sie z wykonywania swojego zawodu. Wkiadajg entuzjazm, czas, wysitek i
pienigdze by nauczy¢ sie skutecznie leczy¢ ludzi z zaburzen i pomagac im w problemach
psychicznych.

Prywatna praktyka jest rzetelnym i bezlitosnym sprawdzianem umiejetnosci zawodowych. To nie
jest placowka NFZ, gdzie pacjenci nie wybierajg psychoterapeuty, ani, tym bardziej nie jest to
placéwka lecznictwa zamknietego, gdzie pacjent nawet nie moze uciec przed terapeuta. Tu
pacjenci przychodza to tych psychoterapeutow, ktérzy oferujg im skuteczng i wymierng,
interwencje, szanujq i rozumiejg. Jesli psychoterapeuta jest nieskuteczny, pacjent wiecej nie
przyjdzie. A gabinet takiego psychoterapeuty wkrotce upadnie. Ale jesli psychoterapeuta jest
skuteczny - pacjent bedzie kontynuowat psychoterapie i chetnie poleci swojego psychoterapeute
znajomym. Tak buduje sie prywatna praktyka psychoterapeutyczna oparta na reputacji.

Czes¢ psychoterapeutéw wybiera takg wiasnie droge zawodowg i podejmuje szkolenie, ktére jest
moze bardziej wymagajace niz inne, ale rokuje, ze z kazdym rokiem szkolenia, bedg mieli coraz
wiecej do zaoferowania swoim pacjentom. Dlatego tez mozna sie spodziewac, ze kandydaci na
psychoterapeutéw, zainteresowani otwarciem w przysztosci wtasnego gabinetu, przed podjeciem
decyzji o wyborze placowki szkolacej w zawodzie psychoterapeuty, bedg chcieli poznac rzetelne
dane na temat skutecznosci szkolenia i przygotowaniu do pracy na wolnym rynku.

Ponizej przedstawiamy dane pochodzgce z corocznych badan nad skutecznoscig szkolenia
prowadzonych w Polskim Instytucie Psychoterapii Integratywnej.

Tabela 1. Odsetek studentéw Studium i PROFI* prowadzgcych prywatne gabinety
psychoterapeutyczne (dane z grudnia roku 2011).

Rok ksztatcenia I I1 II1 IV \" VI VII

% 0s0b prowadzacych 4 g go, 55,604 75% 82,4% 100% 100,0% 100,0%
prywatng praktyke

Po 1 roku nauki 15% studentéw ma prywatng praktyke psychoterapeutyczng, na koniec II roku
ponad potowa studentéw prowadzi gabinet psychoterapeutyczny. Z kazdym rokiem szkolenia
wiecej uczestnikow decyduje sie na ztozenie prywatnego gabinetu, tak ze po 5 latach wszyscy juz
prowadzg swoje gabinety.

Zaktadanie gabinetow przez adeptow psychoterapii powinno iS¢ ze wzrostem ich kompetencji
zawodowych. W Instytucie rozwoj kompetencji zawodowych jest skrupulatnie oceniany i
monitorowany za pomocg obiektywnych narzedzi. Ponizszy wykres ukazuje $rednig 27
kompetencji zawodowych psychoterapeutéw w poszczegdlnych latach szkolenia.

Te kompetencje zostaty wytypowane na podstawie badan nad skutecznoscig psychoterapii. (Dane
dotycza grudnia roku 2011, czyli momentu zakonczenia kolejnego roku nauki przez 92 studentéw
7 lat).



Rycina 1.

Sredni poziom kompetecji psychoterapeutycznych w kolejnych latach szkolenia
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Ocena 3 oznacza poziom umiejetnosci praktycznych wymagany do Certyfikatu Psychoterapeuty I
stopnia (czyli opartego na wymogach Polskiej Rady Psychoterapii i Ministerstwa Zdrowia). Jak
wskazuje wykres, ten poziom zwykle jest osiggany na V roku nauki.

Mozna zauwazy¢, ze Srednia kompetencji systematycznie wzrasta, uzyskujac najwyzszy poziom w
VI-VII roku nauki.

Stosunkowo wysokie wyniki osiggane pod koniec pierwszego roku mogg miec zrodto zaréwno w
sposobie szkolenia w Instytucie jak i w procesie doboru kandydatéw na Studium, gdzie na jedno
miejsce aspirujg 2-3 osoby, magistrzy nauk spotecznych lub humanistycznych (wyjatkowo
innych). Kryteriami kwalifikacyjnymi w Instytucie sg predyspozycje osobowosciowe, inaczej niz w
sporej czesci innych szkét psychoterapii, gdzie wymaga sie jedynie np. dyplomu psychologii albo
medycyny czy szkolenia w psychologii klinicznej. Dlatego wiec nie mozna z badan nad studentami
Instytutu wnioskowac, ze uczestnicy innej szkoty, kwalifikowani na podstawie formalnych
kryteridw, np. na faktu ukonczenia studiow zawierajgcych 30 godzin psychologii**, lub
specjalizacji w psychiatrii czy psychologii klinicznej, tez by uzyskali tak dobre wyniki.

Przyktadem kompetencji psychoterapeuty, wywiedzionej z badan naukowych, sg cechy opisane
przez znanego klinicyste i naukowca, twdrce kierunku psychoterapeutycznego zwanego Client
Centered Therapy - Carla Rogersa, oraz cechy pokrewne. Czyli nieudawana zyczliwos¢,
autentycznosé, kongruencja, szacunek wobec pacjenta, profesjonalizm, akceptacja.



Rycina 2.

Zmiany kompetencji tzw. Rogerianskich w trakcie szkolenia.

Zyczliwosé, autentycznosé, akcepatacja, szacunek do pacjenta
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Takie kompetencje osobowosciowe, na poziomie wymaganym do Certyfikatu Psychoterapeuty I
stopnia, studenci Instytutu osiggajg na II roku Studium. Natomiast poziom Certyfikatu
Psychoterapeuty Zaawansowanego w zakresie cech ,Rogerianskich” osiggajg zwykle na V roku
szkolenia.

Zbadalismy takze, w jakim stopniu poziom kompetencji psychoterapeuty pozwala prognozowac
jego skutecznosc¢. Te pionierskie badania prowadzimy od 4 lat. Sprawdzamy w nich co
rzeczywiscie sprawia, ze psychoterapeuci skutecznie leczg swoich pacjentow.

Kompetencje psychoterapeutyczne zostaty sformutowane i opracowane na przestrzeni ostatnich
lat przez kadre Instytutu, na podstawie obserwacji klinicznych, modelu teoretycznego
psychoterapii MetaSystemowej oraz wynikow dotychczasowych badan naukowych na ten temat.

W oparciu o wspomniane wyzej badanie, gdzie pacjenci oceniali swoich psychoterapeutéw
dowiedzielismy sie, ze z ponad 50% pewnoscig mozemy przewidzie¢ czy pacjent znajdzie
rozwigzanie zgtaszanego problemu i czy bedzie chciat kontynuowac psychoterapie u danego
psychoterapeuty, znajac jego poziom 27 kompetencji. Ilustruje to ponizszy wykres zaczerpniety z
analizy statystycznej. Tu bedzie nas interesowa¢, ze im petniejszy znamy,komplet” kompetencji
terapeuty, tym trafniej mozemy przewidywac skutecznos$¢ psychoterapeuty.



Rycina 3.

Predictablilty of "solutlon finding™ and "staying In psychotherapy®.
R2for 1, ..., 27 predictors proposed by the stepwise linear regression.
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Podsumowujac: uczestnicy Studium Psychoterapii Integratywnej w Polskim Instytucie
Psychoterapii Integratywnej, im bardziej sa zaawansowani w szkoleniu, tym czesciej
prowadza prywatng praktyke psychoterapeutyczng, i po 5 latach wszyscy maja swoje
gabinety.

Otwieranie gabinetéw idzie w parze z udokumentowanym wzrostem naukowo
dowiedzionych kompetencji psychoterapeutycznych.

*PROFI jest podyplomowym ksztatceniem psychoterapeutow prowadzgcym do Certyfikatu
Psychoterapeuty Zaawansowanego (kompatybilnego z wymogami European Certificate of
Psychotherapy), dostepnym wyftacznie dla absolwentéw Studium Psychoterapii Instytutu.

**Takie nieuzasadnione naukowo kryteria sformutowato Ministerstwo Zdrowia i stosuje NFZ.
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