13 powodow, dla ktorych lepiej sie do nas nie
zapisywac
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/Milena Karlinska-Nehrebecka/

Zajecia czesto sg bardzo intensywne, wymagajgce uwagi, wysitku i duzo czytania. Zmeczysz sie.
Do zaliczenia czesci szkolenn wymagamy zdania egzaminu lub kolokwium. Bedziesz musiat sie
nauczy¢ i jeszcze do tego bedziesz przezywal stres egzaminacyjny. Zmeczysz sie jeszcze
bardziej.

Bedziesz oceniany. | to tylko ze wzgledu na to jak pracujesz i jakie masz wyniki, a nie tytuty czy
funkcje. To jest trudne.

Wiedze psychoterapeutyczng sie dyskutuje, sprawdza w praktyce, odnosi do badan
naukowych. Jesli masz umyst dogmatyczny i wolisz raczej wierzyé niz sprawdzac, jesli
potrzebujesz mie¢ oparcie w rodzaju kosciota psychoterapeutycznego zwalczajgcego herezje
i heretykdow i oferujgcego jedyng prawde, stracisz u nas czas.

Jesli lubisz pompe, namaszczenie i prestiz, to go tu nie znajdziesz. Sami zwyczajni prowadzacy
i uczestnicy, czesto zachowujacy sie bez nalezytej powagi. Rozczarujesz sie.

Bedziesz traktowany na réwni z innymi. Odkryjesz, ze wielko$¢ mieszka w zwyktych ludziach
i sprawach. Jesli lubisz czu¢ sie kims lepszym od innych - bedziesz zawiedziony.

Jesli lubisz sie czu¢ kims lepszym od innych i zachecony europejskimi afiliacjami Instytutu
zapiszesz sie na program certyfikacyjny, zostaniesz skonfrontowany z tym, czego wolatby$
o sobie nie wiedzie¢. To bedzie przykre.

W grupie terapeutycznej mozesz doznac znacznych zmian i staé sie szczesliwym cztowiekiem.
Nie kazdy jest przyzwyczajony.

Zwigzesz sie z innymi uczestnikami. Polubisz zimowe wieczory przy zapalonym kominku
w Instytucie, czy wylegiwanie sie w ogrodzie na przerwie. Bedzie Ci smutno konczy¢ szkolenie.
Wielu absolwentéw wprowadza zmiany w zyciu zawodowym - tworzg wspodlnie osrodki,
otwierajg praktyki prywatne. Bedziesz ryzykowac prawdziwg weryfikacje swoich umiejetnosci.
A jesli Ci sie powiedzie, bedziesz mie¢ wiecej pieniedzy. To moze by¢ jeszcze gorsze.
Weekend w Krakowie dla uczestnikéw szkolen to nie tylko praca, to wakacje od codziennosci,
w mitym gronie osdb podzielajgcych twoje zainteresowania, w zaczarowanym miescie. Mozesz
nie chcie¢ wracad i mieé jeszcze mniej pieniedzy.

Grozi Ci, ze zawrzesz nowe znajomosci i przyjaznie. To moze niestety zmieni¢ twoje zycie na
lepsze.



