Dramat jeza na szczotce, czyli jak nie pomylic
psychoterapeuty z psychologiem

/Milena Karlinska-Nehrebecka/

Kazdy sie moze pomyli¢ —rzekt jez schodzgc z ryzowej szczotki. Na pewno byt mato usatysfakcjonowany
a i moze jego wrazliwe miejsca troche zostaty nadwatlone. Tak sie mozesz poczué, gdy pomylisz
psychoterapeute z psychologiem albo psychiatrg. Jak to - wykrzyknie wiekszos¢ ludnosci - przeciez to
to samo!

Czyzby? Kto ztamie noge zwykle szuka pomocy u chirurga, nie u pielegniarki. W aptece nie prébujemy
kupic kietbasy, a w spozywczym nie prosimy o lek na biegunke.

Powiedzmy wiec sobie jasno:kto z nerwicg, zaburzeniem psychicznym czy problemem osobistym idzie
do psychologa ten sam sobie winien.

Brak wiedzy na temat, czym zajmuje sie ktory specjalista z tytutem zaczynajgcym sie na: psy...jest
zatrwazajacy. Mniej wiecej co drugi mdj pacjent rozpoczyna opowies¢ o sobie od stéw: bytem z tym
u takiej pani psycholog, ale mi nie pomogta.

Tak. Bo nie mogta pomadc. Bo psycholog nie ma kwalifikacji do psychoterapii, a w spozywczaku nie ma
leku na biegunke, co najwyzej artykuty mogace te biegunke wywotaé. Kazdy z nas jest sam
odpowiedzialny za swoje zdrowie i jesli nie poszuka potrzebnej informacji to on na tym ucierpi, nie zas
btednie wybrany specjalista.

A teraz do rzeczy: dlaczego prawdziwy psychoterapeuta to nie psycholog.

Mity. Co jest prawd3 a co fatszem, na temat psychoterapii i psychologii
Psychoterapia to specjalizacja albo ustuga psychologiczna - Fatsz

Psychoterapia to odrebny, wolny zawdd, oparty na innej dyscyplinie naukowej — psychoterapii -
nabywany w toku specjalistycznego ksztatcenia, ktdre rozpoczyna sie po zakonczeniu studiow
wyzszych, zwtaszcza w naukach humanistycznych czy spotecznych.Psycholodzy nie majag
przygotowania do prowadzenia psychoterapii, nawet jesli im sie tak wydaje.

Studia psychologiczne przygotowuja do zawodu psychoterapeuty— Fatsz

Na studiach psychologicznych nawetprzedmioty, ktére ewentualnie mogtyby by¢ zgodne z wymogami
ksztatcenia psychoterapeuty, najczesciej sg nauczane przez naukowcéw, a nie klinicystéw, albo
treSciowo nie sg zwigzane z psychoterapig, wiec sg zazwyczaj bezuzyteczne. Podczas ksztatceniu
psychoterapeutycznego psychologdw trzeba uczyé¢ od zera, tak samo jak absolwentéw innych studidw.
Jako wieloletni nauczyciel psychoterapii i psycholog z wyksztatcenia stwierdzam tez, ze dodatkowo
wielu z nich trzeba reedukowaé w zakresie fatalnych nawykéw w kontaktach z ludZmi: uzywania
zargonu psychologicznego, intelektualizacji, wymadrzania sie, wywyzZszania oraz tendencji do
pouczania.



Psycholog moze zostaé psychoterapeutg — Prawda

Tak jak inni absolwenci studidw wyzszych, pod warunkiem, ze bedzie miat predyspozycje, dostanie sie
do szkoty psychoterapii i ukonczy specjalistyczne wieloletnie (4-10 lat) ksztatcenie sktadajgce sie z
wtasnej psychoterapii, szkolenia praktycznego i teoretycznego, praktyki pod superwizjg i stazu
klinicznego. Podobnie psycholog moze by¢ lekarzem — jesli tylko ukonczy studia medyczne.

Psychoterapeuta po studiach psychologicznych jest lepszym psychoterapeutg niz po innych studiach
— Falsz

Badania przeprowadzone na ten temat w 2011 roku wykazaty, ze ani skutecznoscig ani kompetencjami
psychoterapeutycznymi psychoterapeuci-psycholodzy nie réznig sie od niepsychologdéw. Co wiecej,
istotng statystycznie rdznicg byto to, ze po sesji z nie-psychologiem pacjenci czuli sie silniejsi niz po sesji
z psychologiem. Ten wynik jest spdjny z innymi badaniami (amerykanskimi) prowadzonymi od wielu
lat. Dlatego nie powinno by¢ faworyzowania psychologdéw ani absolwentéw innych studiéw w dostepie
do ksztatcenia w zawodzie psychoterapeuty.

Psychoterapeuta nie moze prowadzi¢ diagnozy psychologicznej — Prawda

Chyba ze jest ukonczy studia psychologiczne, nauczy sie wykonywac testy i ewentualnie uzyska
specjalistyczne uprawnienia do np. badania psychometrycznego kandydatéw na operatoréw suwnic.

Diagnoza psychologiczna powinna by¢ podstawgpsychoterapii - Fatsz.

S3 to dwa rdézne rodzaje diagnozy wykonywane przez specjalistéw o odmiennych, niepokrywajgcych
sie kompetencjach. Zwiezle:diagnoza psychologiczna jest nieprzydatna w psychoterapii i na odwrét.
Wyijatkiem jest diagnoza neuropsychologiczna, gdzie neuropsycholog konsultuje pacjenta

skierowanego przez psychoterapeute, np. z powodu podejrzenia choroby neurologicznej.

Roéznice w ksztatceniu zawodowym psychoterapeuty i psychologa
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W szkoleniu psychoterapeutycznym ilo$¢ zaje¢ dedykowanych psychoterapii to minimum
1200-1400 godzin, w studiach psychologicznych: 0-130 godzin.

Aby sie szkoli¢ w psychoterapii trzeba mie¢ tytut magistra lub lekarza, do studidow
psychologicznych wymagana jest matura. Przyszty psychoterapeuta, aby rozpocza¢ szkolenie
musi wykazaé predyspozycje osobiste i osobowos$ciowe, na psychologii sie tego nie wymaga i
mozna jg ukonczyé majgc powazne zaburzenia osobowosci czy zaburzenia psychotyczne..
Psychoterapeuta po 4-10 latach szkolenia (zwykle po okoto 7) uzyskuje -certyfikat
psychoterapeuty, psycholog po 5 latach tytut magistra psychologii.

W ramach szkolenia psychoterapeuta musi przejs¢ wtasng psychoterapie 250-400 godzin, od
psychologa nikt tego nie wymaga.

Podczas szkolenia w psychoterapii wymagany jest co najmniej 3 miesieczny staz kliniczny w
placowce medycznej, gdzie spotyka sie z pacjentami z réznymi zaburzeniami; ogromna
wiekszos¢ absolwentow psychologii przez cate studia nie widziata na oczy ani jednego pacjenta
psychiatrycznego, a jezeli miata z nimi do czynienia to w ograniczonym zakresie podczas
¢wiczen lub praktyk letnich**

Adepci psychoterapii uczg sie etyki zawodu psychoterapeuty, psycholodzy sie tego nie uczg,
tylko etyki zawodu psychologa.

Zaréwno szkolgcy sie w psychoterapii jak i studenci psychologii majg przedmiot
»psychopatologia”, teorie osobowosci i czesto - psychiatrie *.
Czescig ksztatcenia psychoterapeutycznego jest praktyka psychoterapeutyczna pod

superwizjg, liczgca250 -1000 godzin. Studenci z oczywistych wzgledéw takowej nie majg, choé



na nielicznych uczelniach czasami sg dopuszczani do roli obserwatora lub wycinkowych form
kontaktu z pacjentem w psychoterapii.

9. Superwizja psychoterapii*** - to forma ksztatcenia obligatoryjna w szkoleniu psychoterapeuty,
studenci psychologii, skoro nie pracujg z pacjentami, rzeczywistej superwizji mie¢ nie moga.

10. Adepci psychoterapii majg okoto 600 lub wiecej szkolenia praktycznego w strategiach,
taktykach, metodach, technikach psychoterapii. Studenci psychologii majg zwykle 0-90 godzin
zaje¢ z tzw. pomocy psychologicznej i treningdw psychologicznych — bardzo elementarnych
form, rzadko przydatnych dla psychoterapeuty*.

11. Szkolenie teoretyczne w szkotach psychoterapii wynosi okofo 600 godzin, na studiach
psychologicznych 0-130 godzin*.

12. W ksztatceniu psychoterapeutdéw nauczycielami sg doswiadczeni praktycy psychoterapii
i innych dziedzin: superwizorzy psychoterapii, nauczyciele psychoterapii, specjalisci z innych
przedmiotdw, np. lekarze psychiatrzy. Na studiach psychologicznych psychologii nauczycielami
sg nauczyciele akademiccy w wiekszosci majgcy niewiele wspdlnego z praktyka
psychoterapeutyczng. Oczekiwania studentéw psychologii, by ich studia byty bardziej
praktyczne czesto kwitowane sg przez kadre uniwersytecka stwierdzeniem ,,uniwersytet to nie
zawodowka”.

*na studiach psychologicznych nawet przedmioty, ktére ewentualnie mogtyby by¢ zgodne z wymogami
ksztatcenia psychoterapeuty, najczesciej sg nauczane przez naukowcdow, a nie klinicystow, wiec dla
przysztego psychoterapeuty sg mato uzyteczne. W programie ksztatcenia psychoterapeutéw
psychologéw trzeba uczy¢ od zera, tak samo jak absolwentéw innych studiéw.

** studenci psychologii sg ksztatceni w ramach specjalnosci (nie myli¢ ze specjalizacjg, bedaca
kolejnymi studiami); majg do ich wyboru 3 lub wiecej; np. psychologia transportu, poradnictwo
zawodowe, psychologia wychowawcza, psychologia pracy, defektologia, psychologia zdrowia,
psychologia sadowa i inne. Specjalnos¢ kliniczna, gdzie zdarzajg sie zajecia w placdwkach medycznych
dotyczy niewielkiej czesci studentéw. Wiec w najlepszym razie 30% absolwentéw psychologii ma
jakikolwiek kontakt z pacjentem psychiatrycznym, bo np. zrobita mu test inteligencji.

***superwizja w psychoterapii oznacza wspdlne z psychoterapeutg analizowanie jego pracy
z pacjentami. Jest praktykowana po to, by lepiej pomagat pacjentom.

Reasumujac: psychoterapeuta to odrebny zawdd, polegajacy na szeroko pojetym leczeniu zaburzen
i probleméw psychicznych metodami psychoterapeutycznymi, wymagajacy okoto 7 letniego
specjalistycznego szkolenia, ktore zaczyna sie po zakonczeniu studiow magisterskich, a psycholog to
absolwent piecioletnich studiow magisterskich, zaczynajacych sie po maturze, przygotowany do
prowadzenia diagnostyki, badan naukowych, doradztwa i prostych form pomocy ludziom zwanych
pomoca psychologiczna.



