Zawod psychoterapeuty wobec innych zawodow
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Psychoterapeuta to wysoko wykwalifikowany specjalista, ktéry po ukoiczeniu studiow magisterskich
lub medycznych (np. psychologii, socjologii, teologii, pedagogice, matematyce, medycynie etc)
przeszedt co najmniej 4 letnie szkolenie, trwajace co najmniej 1200 godzin, obejmujgce wtasng
psychoterapie, praktyke pod superwizjg, staz kliniczny i przedmioty specyficzne dla psychoterapii (takie
jak diagnoza nozologiczna i psychoterapeutyczna, rozwdj osobowosci, spoteczne i kulturowe
uwarunkowania psychoterapii, psychopatologia, etyka psychoterapeuty, medyczne podstawy
psychoterapii, metody interwencji psychoterapeutycznych itd).

Psychoterapeuta jest jednoczesnie cztonkiem jednego z okoto 20 towarzystw psychoterapeutycznych
dziatajgcych w Polsce (Polska Rada Psychoterapii).

Zawdd psychoterapeuty, w mysl ustaled European Association for Psychotherapy, polega na
”...leczeniu osob cierpigcych na psychozy, nerwice i zaburzenia psychosomatyczne...”, na interwencji
kryzysowej, profilaktyce, ale takze i na polepszaniu jakosci zycia i doradztwie, czy wreszcie, na
superwizji.

Psychoterapia jest odrebnym zawodem, niezaleznym od psychologii i psychiatrii.
Innymi specjalistami zajmujgcymi sie zdrowiem psychicznym w Polsce s3:

e lekarze ogélni

e lekarze innych specjalnosci

e neuropsycholodzy

e pedagodzy

e pielegniarki psychiatryczne

e psycholodzy

e psycholodzy kliniczni

e psychiatrzy

e pracownicy socjalni

e terapeuciiinstruktorzy terapii uzaleznien
e terapeuci zajeciowi

e trenerzy i superwizorzy treningu grupowego, coache, life coache, doradcy.

Wielu z wymienionych profesjonalistéw posiada pewne przygotowanie do udzielania jakiegos rodzaju
wsparcia czy pomocy psychologicznej, ale z definicji nie sg przygotowani do prowadzenia
psychoterapii. Czesto wspdtpracujg z psychoterapeutami i dlatego powinni posiada¢ podstawowg
wiedze na temat psychoterapii. Niektérzy przedstawiciele wymienionych powyzej zawoddéw
przechodzg takze normalne ksztatcenie w psychoterapiii tak np. terapeuta uzaleznien moze takze miec
dodatkowo  kwalifikacje = psychoterapeuty.  Najwiecej wséréd ,dwuzawodowcéw” jest
psychoterapeutdw, ktorzy ukonczyli studia psychologiczne, terapeutéw uzalezinien oraz lekarzy
psychiatréw. Poniewaz kompetencje i rodzaj pomocy udzielanej przez opisane grupy zawodowych sg
czesto mylone, opisujemy je tutaj, z koniecznosci, w skrdcie. Dodatkowg okolicznoscig jest stan
polskiego ustawodawstwa, z jednej strony niedopracowanego, z drugiej, nienadgzajgcego czesto za
stanem wiedzy naukowej czy miedzynarodowymi standardami psychoterapii. W tym tekscie aspekty
prawne psychoterapii nie sg omawiane.

Lekarz — jest absolwentem szescioletnich studidw na wydziale lekarskim akademii medycznej.
Jego przygotowanie do udzielania pomocy psychologicznej po studiach obejmuje od 38 godzin do
ponad 300 (w wyjatkowych przypadkach) godzin zaje¢ z psychiatrii, znacznie rzadziej z psychologii czy
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psychoterapii. Moze przepisa¢ leki psychotropowe. Nie jest przygotowany do prowadzenia
psychoterapii.

Lekarz specjalista - to lekarz po podyplomowym ksztatceniu i zdaniu panstwowego egzaminu
w okreslonej dziedzinie medycyny (np. pediatrii czy rehabilitacji). Niekiedy w ramach kurséw
specjalizacyjnych miat kilkadziesigt godzin psychiatrii. Nie jest psychoterapeuts.

Neurolog - jest lekarzem, ktéry po studiach odbyt dalsze podyplomowe ksztatcenie specjalizujgce go
w chorobach uktadu nerwowego i zdat panstwowy egzamin. W ramach specjalizacji przeszedt takze
staz na oddziale psychiatrycznym. Diagnozuje i leczy takie choroby jak padaczka, czy guzy mdzgu, ale
nie nerwice czy depresje. Nie jest przygotowany doprowadzenia psychoterapii.

Neuropsycholog — jest psychologiem klinicznym specjalizujgcym sie w diagnozie neuropsychologicznej
i terapii neuropsychologicznej, w chorobach uszkadzajgcych centralny ukfad nerwowy, np. po
wylewach. Przeszedt ksztatcenie podyplomowe i zdat panstwowy egzamin specjalizacyjny. Jego
wyksztatcenie przygotowuje go takze do udzielania pomocy psychologicznej, ale nie do prowadzenia
psychoterapii.

Pedagog — jest magistrem studiéw pedagogicznych (np. resocjalizacyjnej czy opiekunczej). Wowczas
na studiach miat rézne przedmioty zwigzane z psychologia. Niekiedy pedagogami nazywa sie osoby,
ktdre ukonczyty inne studia (biologie, chemie) i uczg tego przedmiotu w szkole, albo przeszty tzw. kurs
pedagogiczny. Przygotowany jest do prowadzenia dziatan wychowawczych, reedukacyjnych,
szkoleniowych, diagnozy pedagogicznej etc. Jego wyksztatcenie nie przygotowuje go do prowadzenia
psychoterapii. Moze jednak po ukonczeniu studidow przejsé¢ szkolenie w psychoterapii. Pedagodzy
zwykle pracujg w szkotach, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, placéwkach penitencjarnych,
centrach pomocy rodzinie, niekiedy w placdwkach medycznych.

Pielegniarka psychiatryczna — posiada co najmniej srednie wyksztatcenie pielegniarskie, a czesto
wyzsze. Moze prowadzi¢ pewne formy pomocy psychologicznej, np. trening behawioralny.

Pracownik socjalny- moze mie¢ wyksztatcenie pomaturalne lub magisterskie, przygotowujace go do
interwencji srodowiskowych na rzecz chorych lub pomocy chorym w placéwkach pomocy spotecznej.
Nie oznacza to przygotowania do psychoterapii.

Psychiatra — jest lekarzem specjalistg, przygotowanym do diagnozowania zaburzen psychicznych i do
psychofarmakoterapii; monitorowania dziatania lekdw oraz do wspdtpracy z psychoterapeutg
i psychologiem klinicznym.W ramach podyplomowego ksztatcenia specjalizacyjnego nabywa
teoretyczng wiedzg na temat psychoterapii, odbywa staze w placéwkach psychiatrycznych. Program
specjalizacji zaleca ,rézne formy pracy nad rozpoznawaniem i opanowaniem wiasnych emocji
pojawiajacych sie w kontakcie z pacjentami (np. grupy Balinta, superwizja prowadzonej psychoterapii)”
oraz zacheca do jednoczesnego szkolenie w zakresie psychoterapii. Psychiatra nie przechodzi wtasnej
terapii, szkolenia praktycznego i teoretycznego oraz praktyki pod superwizjg odpowiadajgcych
standardom europejskim. Kazdy, kto korzysta z biologicznego leczenia zaburzen psychicznych
powinien w tym zakresie korzysta¢ z opieki psychiatry. Cze$¢ psychiatréw niezaleznie przechodzi
specjalistyczne catosciowe szkolenie w psychoterapii i moze wéwczas uprawia¢ zaréwno zawdd
psychoterapeuty jak i zawdd psychiatry.

Psycholog — jest magistrem 5-letnich studiéw psychologicznych na uniwersytecie. Ma on wiedze
o psychologii jako nauce, jej historii, réznych dziatach, koncepcjach i badaniach psychologicznych,
w tym metodach testowych. Po dodatkowych szkoleniach moze np. mie¢ uprawnienia do badania
kierowcéw lub osdb starajgcych sie o pozwolenie na bron. Kontrowersyjna Ustawa o Zawodzie
Psychologa nadaje psychologom wytgcznosé ,diagnozy, opiniowania, orzecznictwa, psychoterapii
i pomocy psychologicznej”. Tworzy to sytuacje zagrazajacg zdrowiu pacjentéw, poniewaz psycholog,
ktorego jedynym wyksztatceniem jest ukonczenie studidow psychologicznych, nie ma dostatecznego
przygotowania do prowadzenia psychoterapii. Psycholog nie jest psychoterapeutg. Po przejsciu
catosciowego specjalistycznego szkolenia psycholog moze stac¢ sie psychoterapeutg. Psycholodzy



czesto pracujg w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w placéwkach oswiatowych, w pomocy
spotecznej, w stuzbach mundurowych, w lecznictwie, osrodkach diagnostycznych, w biznesie.
Prowadzg tez prywatne praktyki psychologiczne, w ktérych prowadzg np. diagnoze dysleksji, badania
inteligencji czy doradztwo.

Psycholog kliniczny — absolwent psychologii, ktéry ma za sobg kilkuletnie szkolenie podyplomowe
w psychologii klinicznej (nie mniej niz 3 lata) i zdat odpowiedni egzamin panstwowy. Ma gruntowne
przygotowanie teoretyczne i sporo praktycznego. Odbyt staze w placéwkach zajmujacych sie
leczeniem, takze zaburzen psychicznych. Potrafi diagnozowaé zaburzenia psychiczne i stosowaé
niektére metody pomocy psychologicznej oraz prowadzi¢ badania naukowe. Nie przechodzi jednak
witasnej psychoterapii, ani odpowiedniego, w perspektywie standarddéw europejskich, szkolenia
psychoterapeutycznego. Psycholog kliniczny nie jest psychoterapeutg. Psycholodzy kliniczni czesto
pracujg w szpitalach psychiatrycznych i poradniach zdrowia psychicznego oraz innych placéwkach
opieki zdrowotnej. Cze$¢ z nich prowadzi diagnoze na uzytek sadow.

Terapeuta uzaleznien — ma wyzsze wyksztatcenie, przeszedt specjalistyczne szkolenie w terapii osob
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin i zdat egzamin certyfikacyjny z tego zakresu. Prowadzi terapie
uzaleznien od srodkdw psychoaktywnych. Jego klientami mogg by¢ osoby uzaleznione i ich rodziny.
Cze$é terapeutdw uzaleznien przechodzi takze odrebne szkolenie w psychoterapii.

Terapeuta zajeciowy — prowadzi dla pacjentdow terapie zajeciowg np. polegajgcg na dziataniach
artystycznych, organizacji wolnego czasu, kinezyterapii czy nauczaniu umiejetnosci spotecznych. Musi
miec¢ wyksztatcenie minimum srednie. Nie musi posiadaé¢ umiejetnosci psychoterapeutycznych ani
przechodzié szkolenia w psychoterapii. Czes¢ terapeutdw prowadzgcych artterapie jest jednak w petni
wyszkolonymi psychoterapeutami.

Instruktor terapii uzaleznien — ma waskie przygotowanie do asystowania terapeucie uzaleznien.
Przeszedt szkolenie praktyczne okoto 250 godzin. Nie wolno mu samodzielnie prowadzi¢ terapii
uzaleznien. Wyksztatcenie wyzsze nie jest wymagane. Czesto jest to osoba po leczeniu z uzaleznienia
lub tzw. wspdtuzaleznienia.

Trener i superwizor treningu grupowego, coach, life coach, doradca — S3 to osoby o bardzo réznym
stopniu przygotowania do szkolenia swoich klientow lub doradzania im. Cze$¢ ma wyisze
wyksztatcenie i potwierdzone przez jakas$ organizacje szkoleniowg przygotowanie do prowadzenia
zajec ksztatcgcych rozmaite umiejetnosci, takze psychologiczne. Potrafi na przyktad prowadzi¢ trening
interpersonalny albo szkoli¢ w technikach komunikowania czy oddychania holotropowego. Trener
(po angielsku: coach) czy doradca (po angielsku counselor) nie jest psychoterapeuts.

Wyzej scharakteryzowani specjalisci czesto wspétdziatajg w leczeniu rozmaitych choréb, zaburzen czy
rozwigzywaniu problemow.

Nalezy pamietaé, ze w sytuacji zaburzen czy probleméw psychicznych, jeieli potrzebna jest
psychoterapia, to profesjonalista przygotowanym do jej prowadzenia jest tylko psychoterapeuta.

Poszukujgc psychoterapeuty warto doktadnie zapozna¢ sie z wyszkoleniem zawodowym osoby
oferujacej psychoterapie (czytaj: Jak wybra¢ dobrego psychoterapeute).
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