Trojkat pokarmowy

Latwo uwierzy¢ bylto
trudniej wierzy¢ bez przerwy
jesli sig jest takomym
trzeba miec¢ zdrowe nerwy
kiedy ciggly niedosyt
przyswieca swoim blaskiem
trudno liczy¢ na boskqg

lub jakgkolwiek taske
kazdy nastepny kqgsek
wzmaga tylko apetyt

az wymyka sie catkiem
spod kontroli niestety.

/Dagmara Kuczynska-Ginko/

Grudzien. Czas §wiat, ngcacych zapachow i obrazoéw, gosci, ilosci i jakosci rozkosznie brzmigcych
w zapowiedziach. Przy stole otulonym biatym, sterylnym, sztywnym od krochmalu obrusem
zasiadamy w zgranym trojkacie. Z jednej strony id, ktorego sita rozhustana §wigtecznym menu unosi
pokrywke powyzej najbardziej strzelistej choinki z gwiazda na szczycie, z drugiej strony superego
usitujace doscignac, przescignaé, wyprzedzi¢ id. A w srodku ego — ofiara stoczonej walki pozadania
z rozumem. Na stot wjezdza kaczka z jabtkami (1 porcja — 883 kcal) i zeberka w miodzie (1 porcja —
850 Kkcal). Id patrzy swym zamglonym, takomym okiem i gdy znany Rodziewiczéwnie dystans
miedzy ustami a brzegiem pucharu wydaje si¢ by¢ niewidzialny, superego szepce z glebiny pustego
zotadka: zamiennie chrupki ryzowe, nasiona dyni, suszone wodorosty, kwasnie paczki rézy i jabtka —
spady (w sumie jakie$ 30 — 40 kcal). Ego odsuwa si¢ z krzestem od stotu o jedno danie do tytu liczac,
ze sprytnie opusci pole walki. Tymczasem rozsypuje si¢ na jajach stoiczek kawioru (252 kcal) oraz
skreca w piruecie pasta z tososia na kanapce (180 kcal). Id podgzajac za wektorem pozgdania juz jest
w ogrodku, juz wita sie z gaska, gdy strumien zimnego potu superego zalewa oczy i zatrzymuje
W katatonicznym gescie rece wyciagniete po zaspokojenie osrodka przyjemnosci. Jak refren koledy
snuje si¢ znana melodia: wafle ryzowe, koktajl z alg, surowa marchewka oraz ziarna dyni
(30-40 Kkcal). Ego odsuwa si¢ od stotu na odlegtos¢ drugiego dania, planujac strategie wytrawnego
partyzanta. Teraz mysli biegna po okregu szalenstwa.
Centrum stotu zajmuje tort czekoladowy, wokot ktorego id wykonuje obtedny taniec (1 kawatek — 602
Kcal) i gdy wlasnie perwersyjna wisienka koncentruje na sobie calg uwage, superego przypuszcza
atak: zdrowa zywno$¢ — wszystko co wysuszone, poskregcane i szare. Okoto 5 Kcal. Napigcie narasta
nieprawdopodobnie, sita od$rodkowa odrzuca ego, dystans zaczyna by¢ niepokojaco znaczacy. Id
tapie rozpaczliwie rabek obrusu, bo wtasnie podano martini z wodka i oliwka (1 porcja
— 260 kcal). Tesknota za uczuciem rozkosznego ciepta ptynacego najdrobniejszymi naczyniami
krwiono$nymi sigga zenitu. Zapewne w okolicy gwiazdy na choince, jak lampa na sali operacyjnej
zapala si¢ wyrazisty, ostry pysk superego i ryczy z catych sit: Szklanka wody — ZERO kcal! Pokonane
ego opada bezwladnie z krzesla, usitujac nakarmic¢ si¢ mysla: ,,jestesmy tym — co jemy”.

Warsztat ,, Warsztat psychoterapia jedzqcych za duzo . Zapraszam.

Erogenne ciasteczka wedltug Z. Freuda

Zrob bazowe, nieerogenne ciasto z 3/4 kg maki, 2 tyzek cukru, 1 tyzeczki proszku do
pieczenia, ¥: lyzeczki sody oczyszczonej, 1/2 kostki masta i kwaterki mleka. Dodaj
€rogennego tchnienia (czasem wystarczy wcisnieta w ciasto wisienka). Rozwatkuj
ciasto na grubos¢ centymetra i wykrawaj ciasteczka o erogennym ksztatcie. Piecz na
nattuszczonej brytfannie w temp. 200 ° okoto 15 minut.

Dagmara Kuczynska-Ginko




