Masz prawo leczy¢ sie u psychoterapeuty, nie
szarlatana

/Milena Karlinska-Nehrebecka/

Kim jest prawdziwy psychoterapeuta — pytajg osoby, ktdre wiedzg, ze psychoterapia moze im pomdc,
ale nie chcg trafi¢ w rece szarlatandw. Skqd mam wiedziec, ze to specjalista w psychoterapii, a nie
np. swiezy absolwent psychologii czy rezydent psychiatra, ktéry ma jedynie fragmentaryczne pojecie
0 zawodzie psychoterapeuty, czy taksowkarz — pytajg sfrustrowani takimi kontaktami pacjenci.

Prawdziwy psychoterapeuta to ktos, kto:

2.
3.
4.

Po ukonczeniu innych studidw przeszedt specjalistyczne wieloletnie ksztatcenie w zawodzie
psychoterapeuty, lub, w niektérych krajach (w Austrii, Wielkiej Brytanii) ukonczyt studia
magisterskie lub doktorskie na wydziale psychoterapii

Uzyskat certyfikat psychoterapeuty lub jego ekwiwalent

Superwizuje swojg praktyke psychoterapeutyczng

Przynalezy do profesjonalnej organizacji psychoterapeutycznej

Na czym polega specjalistyczne ksztatcenie w zawodzie psychoterapeuty

Szkolenie zawodowe psychoterapeuty jest ztozone z kilku koniecznych elementéw:

1.

2.

Osobistej psychoterapii, nazywanej ogodlnie ,self-experience” (co najmniej 250 godzin,
w Polsce minimum 100 godzin)
Praktycznego ksztatcenia umiejetnosci psychoterapeutycznych, w tym:
1. Diagnozy psychoterapeutycznej (nie myli¢ z psychologiczng, ktéra jest tu
bezuzyteczna)
Diagnozy nozologicznej, btednie zwanej psychiatryczng (niektdre szkoty jej nie ucza)
Konceptualizacji przypadku i stanowienia celéw psychoterapii
Tworzenia strategii, taktyk psychoterapeutycznych
Tworzenia relacji psychoterapeutycznej
Tworzenia i naprawiania uszkodzen sojuszu terapeutycznego
Stosowania i tworzenia metod i technik psychoterapeutycznych
Dopasowywania metod do indywidualnosci i specyfiki pacjenta
Pracy terapeutycznej w oparciu proces lub o relacje (nie wszystkie szkoty tego ucza
. Pracy terapeutycznej w oparciu o strukture i o techniki (niektére podejscia z kregu
terapii poznawczo-behawioralnych ograniczajg sie wytgcznie do tej metodyki)
11. Monitorowania efektéw psychoterapii w oparciu o informacje zwrotne i obserwacje,
przezwyciezania impasow.
12. linnych, specyficznych dla danej modalnosci
Ksztatcenia teoretycznego (trwajgcego wraz z praktycznym okoto 500-800 godzin)
zawierajgcego zwykle takie komponenty jak:
1. Teorie psychopatologii
Rozwdj cztowieka w ciggu zycia
Elementy wiedzy medycznej
Znajomosc réznych nurtéw i kierunkéw psychoterapii
Etyka zawodu psychoterapeuty
Spoteczny i kulturowy wymiar psychoterapii
7. Teorie diagnozy i interwencji
Stazu klinicznego w placowce ochrony zdrowia psychicznego (okoto 3 miesiecy w petnym
wymiarze pracy)
Superwizji pierwszych przypadkow (co najmniej 150 godzin)
Praktyki superwizowanej (250-2000 godzin)
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Wiasna psychoterapia psychoterapeuty

Przejscie wfasnej psychoterapii (self-experience) jest niezbednym warunkiem kompetencji
psychoterapeuty.

Niestety nie wszystkie placéwki szkolgce wymagajg wtasnej psychoterapii, zastepujac jg formami
treningu psychologicznego np. treningiem asertywnosci czy interpersonalnym, na pewno ogdlnie
cennymi— w szkoleniu biznesowym, dla laikdow, dla studentéw, ale zbyt rudymentarnymi, by by¢
rzetelnym ekwiwalentem wtasnej psychoterapii dla profesjonalistow.

Superwizowanie pacjentow

W ramach szkolenia adepci poddajg swojg praktyke superwizji, prowadzonej przez superwizoréw
psychoterapii (nie superwizoréw treningu psychologicznego, psychologdéw klinicznych, psychiatrow czy
menedzeréw). Na tym etapie superwizja jest takze formg szkolenia zawodowego i monitorowania
jakosci leczenia i postepéw w nauce.

Wyszkoleni psychoterapeuci tez superwizujg swojg prace, ale ma to juz inny charakter.

Certyfikowani psychoterapeuci korzystajg czesto z formy nazywanej superwizjg rowiesniczg (peer
supervision). Jest to forma skuteczna dla zaawansowanych psychoterapeutéw i mato wartosciowa
u poczgtkujacych.

Staz kliniczny

Polega na wolontaryjnej pracy w placdwce ochrony zdrowia psychicznego. Niektdore organizacje
wydajgce certyfikaty psychoterapeuty prezentujg poglad, ze jest to forma praktycznej nauki
psychoterapii i wymagajg by odbywac go w placéwece stosujacej psychoterapie.

W wiekszosci organizacji psychoterapeutycznych jednak dominuje stanowisko, ze celem stazu ma by¢
uzyskanie osobistego doswiadczenia w kontakcie z pacjentami z ciezkimi zaburzeniami psychicznymi
i chorobami, a prowadzi¢ psychoterapie adept ma sie porzadnie nauczyé w swojej placéwce
szkoleniowej.

Staz ma tez zapozna¢ adeptéw z prawdziwg psychiatrig, z tym jak naprawde sg traktowani pacjenci,
jakie sg rzeczywiste dtugofalowe skutki farmakoterapii itd. To daje przysztym psychoterapeutom
praktyczng wiedze o ludzkim cierpieniu w ciezkich zaburzeniach i o tym, z czym sie spotka pacjent
w placdwce ochrony zdrowia psychicznego i jak wspoétpracowaé z lekarzami, pielegniarkami
i personelem medycznym. | pomaga podejmowacé decyzje lepsze dla dobra pacjentéw.

Przynaleznos$¢ do organizacji zawodowej

Psychoterapeuta powinien naleze¢ do zawodowej organizacji psychoterapeutycznej. Tu uwaga:
czasem nazewnictwo jest mylgce: np. akronim POP (Process Oriented Psychology) jest nazwa
psychoterapii, podobnie Analytic Psychology oznacza de facto psychoterapie jungowska.

Nieprzypadkiem rzadkie w naszym kraju skandale z udziatem psychoterapeutéw dotyczyty oséb, ktére
nie bylty cztonkami organizacji psychoterapeutycznych, lecz innych; seksuologicznych,
psychologicznych. Bo przynaleznos$¢ do organizacji psychoterapeutycznej powoduje, ze ktos podlega
kontroli spotecznej, ze pokazuje swojg prace np. na konferencjach psychoterapeutycznych,
W superwizji, ze psychoterapeuci sie wzajemnie znajg, ze jesli z kims$ zaczyna sie dzia¢ cos niedobrego,
koledzy po fachu — psychoterapeuci, potrafig to zauwazyc. | last but not least: pokrzywdzony pacjent
moze ztozy¢ w organizacji skarge na psychoterapeute. | choé nie cofnie to doznanych szkéd, uchroni
inne osoby np. przed niekompetencjg tego psychoterapeuty. Inaczej mdwigc, przynaleznos¢ do
organizacji psychoterapeutycznej zmniejsza prawdopodobiefstwo wiekszych naduzy¢, choé nie moze



ich catkowicie wykluczy¢. W Polsce najwyzsze wymogi wobec psychoterapeutéw stawiajg zawodowe
stowarzyszenia psychoterapeutyczne oraz Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, najnizsze — Polskie
Towarzystwo Psychologiczne.

Psychoterapeuta klinicysta czy naukowiec
Cze$¢ psychoterapeutdw dodatkowo rozwija prace naukowg w dyscyplinie, jaka stanowi
psychoterapia. Ale nie jest to niezbedne by klinicysta byt takze naukowcem, bo nie ma to wptywu na

jego kompetencje praktyczne.

Prawdziwy psychoterapeuta przeszedt wtasng psychoterapie. Jesli ktos nie przeszedt wtasnej
psychoterapii, a podaje sie za psychoterapeute, jest szarlatanem, niezaleznie od tytutéw naukowych.

Psychoterapeuta ma certyfikat/ rekomendacje/stopien psychoterapeuty/ analityka lub jest
w szkoleniu do certyfikatu, superwizuje swoj prace i nalezy do organizacji psychoterapeutyczne;j.



