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Niebezpieczne

polizwiazki

Poliamoryczne relacje, na ktore decyduje sie dzié coraz
wiecej miodych Polakéw, moga sie okaza¢ putapka.

ILUSTRACJA MARTA FREJ

DOMINIKA TWOREK

ianem poliamorii (czyli wielomilosci) okreéla sie
praktyke posiadania kilku romantycznych zwiaz-
kow w tym samym czasie, przy peinej wiedzy
0s0b zaangazowanych. Cho¢ zwazajac na to, jak
w naszej kulturze definiujemy mitosé, termin ten

wydaje si¢ oksymoronem. Jak ttumaczy socjolog prof. Tomasz
Szlendak: — W mito$¢ romantyczng wpisana jest wylqcznosé; nie
tylko seksualna, ale tez skoncentrowanie na drugiej osobie oraz
oddanie jakiejs czesci siebie na jej rzecz. Tymczasem poliamoria,
ktora miataby byé zwigzkiem mitosnym z kilkoma osobami naraz,
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ten komponent wyklucza. Wedlug badacza bardziej adekwatne
jest wigc okreslenie zwiagzki polisymbiotyczne lub polizwigzki.

Na Zachodzie od korica drugiej wojny §wiatowej dominuje usta-
bilizowany sposéb dobierania sie w pary: poszukujemy partnera,
randkujemy, zakochujemy sig, nastepuje mitos¢ i wytacznosé.
Rosngca obecnie popularnosé polisymbiotycznych relacji moze
wiec wynika¢ z buntu przeciwko temu status quo. Co ciekawe,
poliamoryczne manifesty pisza dzi$ gtéwnie kobiety. — Wspdicze-
sne filozofki podkreslajq, ze mito$¢ romantyczna wigze sigz samo-
poswieceniem kobiet i jest przemocowym sposobem pakowania
je w pielesze. W tym sensie poliamoria stanowi dla nich rodzaj
praktycznego sposobu emancypacji— prébe ucieczki od identyfiko-
wanych z patriarchatem regui—wyjasnia prof. Szlendak. Z drugiej
strony konsumuje ona nasza niemonogamiczno$c: - Psychologia
ewolucyjna mowi nam, Ze jesteSmy istotami raczef umiarkowanie
poligamicznymi lub seryjnie monogamicznymi, czyli mamy ten-
dencje do zmieniania partnerow co kilka lat. Wiemy tez, ze mez-
czyzni majq bardziej poligamiczne upodobania i czeSciej niz ko-
biety mogq odczuwaé pociqg seksualny do kilku 0sob jednoczesnie.

Z opublikowanych w 2021 r. na tamach , International Journal
of Sexual and Reproductive Health Care” badan Giulio Perrotta
»Cliniical evidence in Troilism (Polygamy and Polyamory)” wy-
nika, Ze wejécie w relacje poliamoryczna byto wtasnym, nieza-
leznym wyborem dla ponad polowy meZczyzn. Natomiast tylko
14 proc. kobiet odpowiedzialo w ten sposéb, przewaznie decy-
dowaly sie¢ one na taki styl Zycia za namowg partner6w.

Prof. Szlendak stawia pytanie, jak konsekwentnie mozna prowa-
dzi¢ poliamoryczny styl zycia, zwlaszcza bedac kobieta, ktéra chee
mie¢ dzieci: - W takim kraju jak nasz mozna te polizwiqzki upra-
wiaé dopoty, dopdki nie pojawi siedziecko. W Polsce do utrzymania
rodziny potrzebne sq przeciez dwie pensje, nawet w klasie Sredniej.

Wiele ptytszych relacji

Mioda mama Aneta (imie zmienione) od dekady angazowata
sie wrézne poliuktady, ktére obecnie okre$la relacyjnym galima-
tiasem: — Moi partnerzy mieszkali gléwnie w innych miastach.
O jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za dziecko nie byto mowy.
Co wigcej, jako matka musiatam bardzo sprawnie zZonglowaé
zadaniami, zeby w ogole znalez¢ dla nich czas. A osobom, ktdre
zyjq bardziej wolnym zyciem, bez zobowiqzari rodzinnych, trudno
bylo zrozumiec i docenié¢ mdj wysitek. 30-latka wspomina: — Mysle,
Ze w tych mezczyznach rodzito sie poczucie, Ze z dwdch partnerek
fajniejsza jest ta, ktéra ma dla nich czas praktycznie o kazdej po-
rze, nie ma im za zle spoZnien. A nie ta zmeczona, przynoszqgca
abstrakcyjne z ich punktu widzenia tematy, ktdra musi szybko
wracac do swoich obowigzkéw. Dla mlodej artystki poczatkowa
fascynacja konceptem wielomitosci przeobrazita sie w doswiad -
czenie spowite duza doza cierpienia.

Sformutowania poliamoria uzywaja ludzie nalezacy do pew-
nego — mocno lewicowego — kregu. Poza tym $rodowiskiem nie
ma potrzeby uzywania tej konkretnej etykiety. — Zazwyczaj pa-
cjenci zglaszajq to jako swego rodzaju problem, nie szczycq sie
tym. Mowimy wiec o zabiegu jezykowym, stanowigcym probe
normalizacji tego, co spotecznie nie jest akceptowane: zdrad,
promiskuityzmu, braku dojrzatosci i odpowiedzialnosci. Tego,
co raczej obarczone jest poczuciem porazki, dewiacyjnosci czy
wstydu, zwiqzanego z niemoznoSscig sprostania wysokim standar-
dom wiezi czy inaczej— niezdolnosciq do dojrzatej mitosci-uwaza
Milena Karlifiska-Nehrebecka, dyrektorka Polskiego Instytutu
Psychoterapii Integratywnej, psychoterapeutka z 35-letnim do-
$wiadczeniem i psycholozka kliniczna. Wedlug niej poliamoria
stala si¢ terminem parasolowym, pod ktérym kryjg sie r6zno-
rodne sytuacje: od mtodzieficzego eksperymentowania, poprzez

»zalegalizowane” zdrady w zwigzku, posiadanie wielu partneréw
w jednym czasie, po sytuacje stricte perwersyjne.

Giulio Perrotta — ktérego analizy wydajg sie wiarygodne,
bo nie opierajg sie jedynie na deklaracjach uczestnikéw, lecz
takze na poglebionym wywiadzie klinicznym —wyré6znit trzy typy
zwiazkéw poliamorycznych. -

Pierwszy z nich - okredlony przez naukowca jako hierarchiczny
—polega na tym, Ze para dopuszcza do zwiazku innych partne-
16w, podporzadkowanych jej interesom. W drugim stylu para
dobiera sobie inng pare, na zasadzie réwnorzednosci. Natomiast
trzeci typ — nazwany przez Perrotte anarchicznym - to otwarcie
na dowolne uklady, bez wyréznienia pierwotnego zwigzku. W ba-
daniach psychologa wszyscy poliamorysci wykazywali dysfunk-
cjonalne, patologiczne cechy osobowoéci: od neurotycznych,
przez borderline, po psychotyczne.

Najczestszym typem osobowos$ci w przypadku poliamorii
typu hierarchicznego (u 73 proc. mezczyzn i 82 proc. kobiet) jest
osobowo$¢ borderline oraz narcystyczna. Podobnie jak w typie
réwnorzednym (56 proc. mezczyzn i 80 proc. kobiet). Natomiast
u poliamorystéw o anarchicznym wzorcu wigzania si¢ dominujg
syndromy z kregu psychotycznego, np. osobowos¢ schizotypowa
lub schizoidalna czy zaburzenia dysocjacyjne —w przypadku obu
plci na poziomie ok. 60 proc. U zdecydowanej wiekszosci bada-
nych poliamorystéw wystepowaly réwniez uzaleznienia od al-
koholu, narkotykéw lub uzaleznienia behawioralne, np. od por-
nografii, zakupéw czy hazardu.

Badanie Perrotty pokazuje réwniez, ze gtéwnym powodem
wejscia w niemonogamiczng relacje jest u 78 proc. mezczyzn
wczeséniejsze do§wiadczenie bycia zdradzonym, z kolei u kobiet
w 62 proc. sa to traumatyczne do§wiadczenia rodzinne. Psycho-
log doszedt do wniosku, ze negatywne zdarzenia z przesztoSci
wywoluja u badanych lek przed ponownym przezyciem tego,
co bolesne.

— Tworzenie zwigzkow z kilkoma osobami jednoczesnie wyklu-
cza gltebokq, intymnag, dojrzatq wieZz mitosng. Mam na mysli taki
rodzaj bliskosci, w ktdrej zakochanie przeksztatca sig w stan mito-
Sci—podkresla Nehrebecka. Obejmuje on: trwalq pasje seksualna,
czulo$é, akceptacje partnera takiego, jaki jest, zainteresowanie
jego tozsamodcia, szczesciem czy rozwojem, troske i odpowie-
dzialno$c¢ oraz otwarto$¢ w pokazywaniu prawdziwego siebie.
— Taka catkowita ekspozycja na drugiego cztowieka i dojrzata
wzajemna zaleznosé jest dla wielu 0oséb bardzo trudna, dlatego
nieSwiadomie, chroniqc sig przed intensywnoscig tego doswiad-
czenia, wolg wchodzi¢ w wiele — ale plytszych — relacji.

Ucieczka przed samotnoscia

Psychologowie koreluja umiejetnos¢ tworzenia glebokich wiezi
zindywidualnym stylem przywiazania, zdeterminowanym przez
interakcje dziecka z rodzicami w pierwszych dwéch latach zycia.
Styl bezpieczny to sytuacja, w ktdrej rodzice adekwatnie reaguja
na sygnaly dziecka, a ono uczy sig, Ze jego potrzeby moga by¢
bezpiecznie zaspokajane. Takie dziecko nie powinno mie¢ pro-
blemu z budowaniem bliskich relacji w przyszlosci. Natomiast
styl unikajacy tworzy sie wtedy, kiedy otoczenie nie reaguje na po-
trzeby niemowlecia — dorostemu trudno wiec bedzie wchodzié
w relacje, bedzie wybierac wycofanie i raczej uzywaé innych. Za§
lekowo-ambiwalentny styl objawia sig, gdy rodzice sa nieprzewi-
dywalni, dziecko zarazem Ignie, jak i unika bliskosci, zleku przed
zranieniem. W doroslym zyciu stroni wiec od glebokich zwigzkéw.

Badania Perrotty dowodza, ze znaczna wiekszo$¢ oséb dekla-
rujacych sie jako osoby poliamoryczne prezentuje powazne za-
burzenia osobowosci. A uich podloza —jak wyjasnia Nehrebecka
—lezg wtasnie pozabezpieczne style przywigzania. »
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P> Z doswiadczen Anety wynika, ze poliamoria jest zawsze wy-
borem oséh majgcych rozmaite trudnoéci w budowaniu relacji
iprzezywaniu bliskoéci: - To nieswiadome wybieranie takiego
stylu zycia, ktory pozwoli te problemy maskowad lub ich unikac.
Sama nie potrafitam przezywacintymnosci. Niestety, nie jestem
szczgsliwg beneficjentkq bezpiecznego stylu przywigzania, Zro-
zumiatam ro dopiero na psychoterapii. Wezesniej bytam przeko-
nana, Ze po prostu Zyje tak, jak chce, Ze takie mam preferencje
i ekspresje. Mtoda kobieta okresla dzi$ swoich partneréw jako
osoby zaburzone, pograzone w nalogach oraz sparalizowane
lekiem przed odrzuceniem.

Mimo skrytych marzen o dlugotrwatym zwigzku milosnym
Aneta wcigz mimowolnie powtarzala jeden model relacji,
w ktorym zaden mezczyzna nie mogt nadmiernie sie do niej
zblizy¢. Sytuacja wigzania sie z kims, kto juz kogos ma, byta dla
niej wygodna i bezpieczna. Stanowila skafander chroniacy ja
przed odrzuceniem, ktérego tak bardzo si¢ obawiata. — Bedgc
z 0sobg, w ktérej bytam zakochana, w czasie rozlgki doswiad-
czalam przerazliwej pustki i leku, Ze ona juz nie wréci. Rzeczywi-
stos¢ stawata siewtedy jak smota, ktéra mnie pochtania; tonetam

-w mrocznych wizjach. A remedium na takie stany byta ucieczka

w kolejnq ekscytujqgcq relacje— opowiada.

Analizy Perrotty ujawniaja, ze zdecydowana wiekszo§¢
poliamorystéw jest ze swojego wyboru zadowolona — tylko
muiej niz 30 proc. mezezyzn i 23 proc. kobiet ocenia go jako
btad lub nie jest go pewna. Ale - jak twierdzi Nehrebecka - za-
gniezdzenie w poliamorycznych uktadach moze powodowaé
nasilanie sie patologicznych zachowan: — Jezeli cztowiek thwi
w pewnym schemacie postepowania, daje mu to przyjemnosé
i satysfakcje, wiec upewnia go, Ze jest to najlepszy mozliwy wybor.
Badanie z 2023 1. psycholog Guyonne Rogier pokazuje, ze polia-
morysciczesto doSwiadczajg czegos, co zostato nazwane dysregu-
lacjq pozytywnych emocji. Chodzi o to, ze jak czujq cos dobrego,
przyjemnego, wzruszajqcego, czujq sie np. kochani, to pojawia
sig u nich niepokdj i weale nie lubiq tych pozytywnych uczud.

Wedtug Anety kompulsywne nasycanie sie nowymi relacja-
mi dlawielu poliamorystéw jest rtéwniez forma ucieczki przed
samotnoscia: - Dziata to tak: jezeli miedzy mnq a Jankiem wy-
darzyto sig cos trudnego i w Srodku tak naprawde strasznie sie
tego boje, to jak w telefonie mam numer do Kuby, poprzez inte-
rakcje z nim odsuwam od siebie ten lgk. A potem jeszcze moge
zadzwonié do Macka. I juz zapetnitam sobie czas, ktory w sa-
motnosci bytby dla mnie nie do zniesienia. Moge tak dtugo i bez
konsekwencji, bo w koricu umdwilismy sie na poliamorie, wiec
wszystko gra.

Narcystyczna potrzeba kontroli

Zadeklarowani poliamorysci nierzadko podkreslaja, ze wich
relacjach jest wiecej szczerosci i lojalnosci niz w zwigzkach
monagamicznych, gdyz wszelkie trudnoéci przepracowuje sig
w trakcie rozméw. Dominuje w nich otwarto$é w wyrazaniu swo-
ich potrzeb i uwaznosc na uczucia drugiej strony. Jednak z badan
Perrotty wynika, ze tylko dla 16 proc. kobiet i 29 proc. mezczyzn
jest to gléwny powéd preferowanej poligamiczne;j relacji. Nato-
miast dla 60 proc. panéw i potowy pari najwazniejsza jest narcy-
styczna potrzeba kontroli. .

- W praktyce oznacza to ochote kontrolowania partnera
i podporzgdkowania zwigzku swoim potrzebom. W relacjach
poliamorycznych widzimy réwniez nastawienie, ktdre krotko na-
zwatabym hedonistycznym. Badania, m.in. amerykariskiej psy-
cholog Irene Kushnir, pokazujq, ze sqto osoby bardziej asertywne
seksualnie, dbajqgce o to, Zeby im byto dobrze. Z kolei dominantg
w dojrzatej relacfi monogamicznej jest czulosé, troska o partnera,

wdzigcznosé, odpowiedzialnosé — komentuje Nehrebecka.
Mamy wigc réznice pomigdzy nastawieniem bardziej nace-
chowanym troska o drugg osobe a dazeniem gléwnie do swojej
przyjemnosci, wtasnego spelnienia i kontrolowania zwigzku.

Szczera rozmowa pozwala rozprawi¢ sie z zazdroscia — tak
brzmi jedna z czotowych deklaracji oséb w polizwiazkach. Psy-
choterapeutka zauwaza; — Jezeli nie ma zdrowej wiezi, to byé moze
realny jest brak zazdrosci. Z drugiej strony kanadyjska badaczka
Jillian Heather Deri w opracowaniu ,Poliamoria czy poliagonia?”
wykazata, ze w tych relacjach jest wrecz wiciekia zazdrosé. Ludzie
prébowali na rozne sposoby sobie z niq poradzié, ale kompletnie
im fto nie wychodzito. I trudno od nich tego oczekiwad, bo obiek-
tywnie mieli przeciez do niej powody. Pomyst, Ze poprzez rozmo-
we mozna partnerowi wyperswadowac to uczucie, jest utopijny,
uwaza Nehrebecka. Jedng z charakterystyk dojrzalej mitosci jest
bowiem pewien poziom zdrowej zazdrosci. Swiadczy on o goto-
wosci do asertywnej ochrony integralnosci zwigzku.

Dywersyfikacja stylow zycia

Zkolei Aneta opowiada, ze wwielu trudnych sytuacjach mozna
sie jako$ odnalez¢, ale po niektérych nastepuje tapniecie: — Teore-
tycznie nie przeszkadzato mi, ze mezczyzna, z ktérym jestem, ma
tez inne relacje z kobietami. A jednak gdy przyjechatam do nie-
go w odwiedziny, a on rozmawiajgc ze mng, jednoczesnie pisat
esemesy z drugq lub lezqc ze mnq w t6zku, szukat sobie kolejnej
partnerki na portalu randkowym, czutam sie bardzo Zle. Nie
spodziewatam sig, Ze moge zostac tak potraktowana. A dla niego
to byto normalne. Pézniejsze przeprosiny czy obietnica poprawy
nie ztagodzily mojego bolu. To byt dealbreak. )

Artystka doswiadczyta tez innego rozczarowania: zerwania
zdnia na dzief. — Z pierwszym chtopakiem bylo to bardzo bolesne
doswiadczenie, bo bylismy razem dos$é diugo, pomieszkiwatam
u niego. A on ktorego$ dnia poznat dziewczyrre bedqgcg za mono-
gamiqgiskoriczyl naszq relacje. Zostat mi po tym uraz do hasta po-
liamoria. Kiedy spotkata na swojej drodze kolejnego mezczyzne
nazywajacego si¢ poliamorysta, opowiedziala mu tamta historie.
- On sigzaklinal, ze Zle trafitam, Ze to tak nie wyglagda, ze w doj-
rzalych relacjach takie rzeczy sie przegaduje i uzgadnia. Ale potem
wywingt mi taki sam numer. Jeszcze przez jakis czas tfumaczyt
mi na rézne sposoby, Ze to ja nie ogarniam, na czym polega po-
liamoria, ze si¢ za mocno angazufe. Twierdzit, Ze jest uczciwy,
i to moja sprawa, ze mnie to boli czy ztoSci. Diugo otrzgsatam sie
z poczucia, Ze moglam cos zrobic inaczej, zeby nie spotkata mnie
taka sytuacja. Dlatego Aneta dzi§ podchodzi do poliamorystéw
z daleko posunieta ostroznoscia.

Wspotczesne czasy - w ktérych upada kulturowy imperatyw
ksztattowania si¢ zwigzkow poprzez romantyczng mitosé ro-
dem z Hollywood — stanowia swoiste interregnum. Watpliwe
jest, aby poliamoria rozlala sie na cate spoteczenstwo, ponie-
waz wielu ludzi pragnie stalosci i stabilnoéci. Bezsprzecznie
wchodzimy za$ w etap dywersyfikacji stylow zycia. O ile jeszcze
sto lat temu 98 proc. Europejczykéw zawierato zwiazek mat-
zenski, o tyle dzi$ czes$¢ oséb preferuje rézne inne relacyjne
uldady. Moda na poliamorie wpasowata sie réwniez w indywi-
dualistyczna kulture, w ktérej relacje przybierajg coraz czedciej
strukturg czysto narcystycznej przyjemnosci. A z konsump-
cyjnym nastawieniem duzo tatwiej jest wchodzié¢ w ukfady,
w ktorych jeden partner shuzy nam do osiggania orgazméw,
drugi do glebokiej rozmowy, a trzeci do przyjacielskiej relacji.
Jednak gloryfikowanie stylu zycia, ktéry dyskredytuje glebokie
wiezi mitosne miedzy ludZmi oraz podsyca nasze osobowo-
$ciowe deficyty, wydaje sie dla spoteczeristwa niebezpieczne.
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