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Psychoterapia integracyjna lub integratywna (PI) jest jedną z pięciu grup podejść, uznawanych 
w naukowym środowisku psychoterapeutycznym w Polsce. 
 
Skuteczność tego nurtu została udokumentowana w licznych badaniach ilościowych. 
 
Istnieją liczne odmiany PI, o różnych nazwach, gdyż powstają one poprzez syntezę co najmniej 
2 modalności psychoterapeutycznych. Celem owej integracji jest przekroczenie ograniczeń 
pojedynczych podejść, mające prowadzić do zwiększenie skuteczności leczenia. 
Psychoterapia integracyjna cechuje się elastycznością, naciskiem na relację psychoterapeutyczną 

idostosowywaniem sposobu leczenia do unikalnych właściwości pacjenta.  
Psychoterapeuta integracyjny pracuje w sposób dyrektywny a zarazem partnerski i często 

krótkoterminowo. (Messer & Kaslow, 2020). Podejścia integracyjne zostały rozwinięte 
w odniesieniu do wszystkich form organizacyjnych psychoterapii, czyli indywidualnej, grupowej 

i rodzinnej (Messer & Kaslow, 2020).  
 
Integrowanie podejść psychoterapeutycznych zapoczątkował Zygmunt Freud w 1914 roku, zalecając 
użycie technik później nazwanych behawioralnymi, z pacjentami mającymi zaburzenia lękowe (Freud, 
1914). Proces powstawania nowych podejść integracyjnych trwa nadal a powstałe w ten sposób 
modalności psychoterapii są przypisywane nurtowi integracyjnemu lub nurtom, z których 
zaczerpnięto jedną składową. 
 
Niektóre znane i rozpowszechnione modalności integracyjne to: 

• Terapia interpersonalna 
• Cykliczne dynamiki  
• Terapia skoncentrowana na schematach 
• Terapia dialektyczno-behawioralna (DBT) 
• Hipnopsychoterapia/ hipnoterapia 
• Integratywna psychoterapia psychodynamiczną oparta na fantazji kierowanej 
• Terapia skoncentrowana na emocjach (EFT) 
• Integratywna psychoterapia psychodynamiczna 
• Somatic Experiencing SE 
• Terapia poznawczo analityczna CAT 
• Terapia Akceptacji i Zaangażowania ACT 
• EMDR 

Najważniejsze między narodowe organizacje grupujące psychoterapeutów integratywnych, 
prowadzące badania naukowe oraz ustanawiające standardy szkolenia i certyfikujące to, 
odpowiednio: Society for the Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI) oraz European 
Association for Integrative Psychotherapy (EAIP).   
 
Dowiedziono skuteczności psychoterapii integratywnych w następujących zaburzeniach i problemach 
psychicznych: 
 

− Anorexia nervosa  (Gilbert et al., 2020), (Sell, Moller & Taubner, 2018) 

− Bulimia nervosa (Fairburn, et al., 1993), (Sell, Moller & Taubner, 2018) 

− Depresja (Greenberg et al., 1993), (Lemmens et al., 2020), (Michalak et al., 2015), (Rijn 

& Wild, 2013), (Schottenbauer et al., 2005), (Sell, Moller & Taubner, 2018) 

− Jedzenie napadowe (Wilfley et al., 2002) 

− Problemy małżeńskie (Doss et al., 2016) 

− Psychozy (Schottenbauer et al., 2005), 

− PTSD (Brom et al., 2017), (Davidson & Parker, 2001), (Wampold, 2019) 



− Szerokie spektrum zaburzeń (Gilbert et al., 2020), (Greenberg, Rice & Elliot, 1993),  

− (Ryle et al., 2014), (Sell, Moller & Taubner, 2018) 

− Tendencje samobójcze  (Linehan et al., 2006), (Schechter, 2019) 

− Uzależnienia i nadużywanie substancji psychoaktywnych (Schottenbauer et al., 2005), 

(Sell, Moller & Taubner, 2018) 

− Zaburzenia lękowe (Greenberg et al., 1993), (Rijn & Wild, 2013), (Schottenbauer et al., 

2005), (Sell, Moller & Taubner, 2018) 
− Zaburzenia osobowości (Gilbert et al., 2020), 

− Zaburzenie dwubiegunowe (CHAD) (Frank et al., 2005), (Miklovitz et al., 2007) 

− Zaburzenie osobowości borderline (Gielsen et al., 2006), (Kiem et al., 2010), (Linehan et al., 
2006). 

 
Badania nad skutecznością psychoterapii integratywnej zostały też zebrane w znaczących 
przeglądach literatury (Castonguay et al., 2015), (Cuijpers et al., 2011), (Schottenbauer et al., 2005), 
(Zarbo et al., 2016). 
 

Podsumowując: psychoterapia integratywna posiada naukowo udowodnioną 

skuteczność w szerokim spektrum zaburzeń psychicznych i problemów, w których ma 

zastosowanie psychoterapia. 
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